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s= Mausy atsakomybé dél sgmoningos mitybos

Muasy jmonés socialiné atsakomybé (ISA)

Tvari prekyba - tai vienas i§ pagrindiniy ,Lidl“ strateginiy tiksly
$viesesnei ateiiai. Atsakomybe prisiimame visur, kur masy - ,Lidl“ -
veikla daro poveikj Zmonéms ir aplinkai. Atsakinga veikla - tai masy
kelias, kuriuo eidami stengiamés kasdien jgyvendinti pazadus dél
kokybés ir tokiu badu uztikrinti masy jmonés ateit;.

Atsizvelgdami j tai sukiréme savo JSA strategija, kuri aiSkiai nurodo,
kaip vykdyti savo jsipareigojima elgtis atsakingai. Musy bendras ir
visapusi$kas tvarumo supratimas apima $eSias pagrindines strategines

sritis: ,biologinés jvairovés tausojimas®, ,klimato apsauga®, ,istekliy n '}
taupymas®, ,saziningas elgesys®, ,sveikatos stiprinimas® ir ,jsitraukimas g ®
j dialoga”. Taip apibréziame, kaip suprantame ir jgyvendiname savo [ o.
¢
atsakomybe aplinkai, Zmonéms ir masy klientams. L KLIMATO g
B APSAUGA o
Geresni kartu: samoninga mityba 'é g
S .
Kaip mazmeninés prekybos tinklas, §iuo metu turintis 66 parduotuves O ‘,,5
Lietuvoje ir kasdien sulaukiantis daugybés pirkéjy, savo parduodamais ISTEKLIY ISITRAUKIMAS
produktais prisidedame prie jy mitybos. Kadangi maisto produkty TAUPYMAS ] DIALOGA

gamyba turi ir neigiamy socialiniy bei ekologiniy pasekmiy, siekiame §j
poveikj sumazinti ir pasitlyti savo klientams sveiko ir tvaraus gyvenimo
bado galimybe. Sgmoninga mityba ne tik teigiamai prisideda prie masy
strateginés temos ,sveikatos stiprinimas®, bet ir turi jtakos daugeliui
kity veiklos sriciy.
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Informacija apie sgmoninga mityba

»Planetary Health Diet“ - planetai ir sveikatai palanki mityba

2017 metais ,Lidl“ viena pirmyjy jmoniy, prekiaujan¢iy maisto
produktais, sukaré ir pristaté i§samig cukraus ir druskos mazinimo
strategija, taip pat issikélé grieztus tikslus savy privaciy prekés zenkly
produkty kokybei gerinti dél leistiny kenksmingy medziagy likuciy
kiekiy, terSaly bei maisto produkty priedy naudojimo.

Praéjus beveik penkeriems metams, mitybos tema dar labiau iSsiplété.
Be kiekvieno atskiro Zmogaus sveikatos, Siandien svarbus ir klausimas,
kaip 2050 metais visame pasaulyje iSmaitinti 10 milijardy Zzmoniy,
laikantis tvarumo ir neperzengiant ekologiniy riby.

Mitybos sistemy poveikis aplinkai tampa vis aiSkesnis ir akivaizdesnis.
Mitybai Siandien tenka 55 procentai misy planetos biologinio
pajégumo - daugiau nei pusé Zemés.! Pasauliné Zemés pereikvojimo
diena (angl. - Earth Overshoot Day) 1970 metais dar buvo gruodzio 31
d. - 2022 metais jau liepos 28 d. Neskaitant poveikio aplinkai, mityba
turi ir didelj poveikj misy sveikatai. Tre¢dalio per ankstyvy miréiy
Europoje ir Siaurés Amerikoje baty galima i$vengti pritaikius sveika
mityba2. Nepaisant vis didesnio sgmoningumo §ia tema, mitybos
jprociai Europoje ir JAV pastebimai nepakito. Vis dar beveik

65 procentai gyventojy turi antsvorio arba yra nutuke.?

1 ,Earth Overshoot Day*, ,Earth Overshoot Day“ 2022. Ekvadoro aplinkos ministras ragina imtis
veiksmuy: ,I$naudokime savo ekologine stiprybe savo ateiciai kurti“, 2022.

To pasekmés yra tokios pladiai paplitusios ligos kaip cukrinis diabetas,
aterosklerozé, Sirdies ir kraujagysliy ligos bei insultai.

Tuo padiu metu du tre¢daliai ES vartotojy nori maitintis sveikiau ir
tvariau.* ES teisés akty projektai, pavyzdziui, strategija ,nuo tkio iki
stalo®, reglamento projektas dél tiekimo grandiniy be misky naikinimo,
taip pat mokes¢iai uz CO, emisijas, plastika, cukry arba druska rodo
politine valig jtvirtinti sgmoninga ir tvarig mityba.

2 Pasauliné mitybos ataskaita. Tai, kg valgome, svarbu: diety poveikis sveikatai ir aplinkai visame
pasaulyje, 2021.

3 EAT Lancet“ komisija. Maistas, planeta, sveikata, 2021.

4 Europos Komisija. Kad maistas baty tinkamas atei¢iai - pilie¢iy lakes¢iai, 2020.

Pirkimy politika Sqmoninga Mityba « 2023-01-31



= Informacija apie samoninga mityba
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Kas yra tvari ir sveika mityba? »Planetary Health Diet“ -

Planetai ir sveikatai palanki mityba
2019 metais ,EAT Lancet” komisija pateiké

,Planetary Health Diet“ (PHD) kaip pasaulinio

mitybos poky¢io mokslinj pagrinda®. Ji buvo Vaisial ir darfové

parengta vadovaujant prof. Johanui Rockstrémui ir Vaisiai, datfovés 200 (100-300)
: . ~ o = 300 (200-600)

sukurta 37 mitybos, sveikatos, tvarumo, zemés tkio

ir politikos sri¢iy mokslininky i$ 16 $aliy. Remiantis

Siuo tyrimu, jeigu visi zmonés laikytysi

subalansuotos augalinés mitybos principy, 2050

metais bty galima iSmaitinti mazdaug 10 milijardy

Viso grado javai

Ryziai, kviediai, kukurdzai ir kiti 232
Krakmolingos dariovés
Bulvés ir manijokai 50 (0-100)

—— Pieno produktai

MNenugriebtas pienas arba i% jo
pagaminti produktai 250 (0-500)

Gyvininés kilmés baltymy saltiniai

Verdiena, ériena ir kiauliena 14 (0-28)
> 3 slei 3 Vigtiena ir kita paukitiena 29 (0-58)
zmoniy sveikiau ir neperkraunant planetos. Jpnenan B

Zuvis 28 (0-100)

Ateities mitybos racione turéty vyrauti augalinés
kilmeés produktai, tac¢iau gali islikti ir nedidelé dalis
gyvaninés kilmés produkty. Nors PHD (Planetai ir
sveikatai palanki mityba) $iandien tebéra teorinis
modelis, jis siilo konkreéia, visa apimancig mitybos

Augalinés kilmés baltymy saltiniai

AnkEtiniai 75 (0-100)
Rie3utai 50 (0-75)

Pridétiniai riebalai
Nesotieji riebalai 40 (20-80)

. . . . . . . 2 Legenda: Sotieji riebalai 1,8 (0-11,8)
sistema, kuri nevir§yty Zemés pajégumo riby. Sios A o
mokslu pagrjstos jzvalgos yra esminés siekiant (skliausteliuoze: galimi intervalai) Pridétinis cukrus
. i ke el s . . Visi saldikliai 31(0-31)
tiksly, kuriuos ,Lidl“ iSsikélé sgmoningos mitybos
srityje.

5 ,EAT Lancet” komisija. Maistas, planeta, sveikata, 2021.
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Musy jsipareigojimas dél sgmoningos mitybos tikslu jgyvendinimo

Miisy jsipareigojimas dél samoningos mitybos tiksly jgyvendinimo

©

Veiklos sritis ,sgmoninga mityba“ daro jtakg visoms masy svarbiausioms
strateginéms temoms ir apjungia Sias temas: ,,maisto produkty sauga®,
»Sveika mityba“, ,tvari mityba“ bei ,skaidrumas ir jgalinimas®.

Maisto produkty sauga yra masy sgmoningos mitybos strategijos
pagrindas ir yra batina salyga jgyvendinant kitus tikslus. Sveikos
mitybos srityje démesj telkiame j asortimento fiziologiniy mitybos
aspekty gerinima. Tvari mityba - tai ekologiniu ir socialiniu poziariu
tinkama mityba, kai yra atsizvelgiama j visos planetos gerove. O siekiant
padéti klientams priimti vis sgmoningesnius apsipirkimo sprendimus,
svarbiausia yra skaidrumas ir komunikacija.

Laikydamiesi $iy principy, vystome savo privaciy prekés zenkly
asortimenta, kad j jj baty jtraukti saugas, tvaras, sveiki produktai uz
geriausia kaina.

Samoningos mitybos strategija
Iki 2025 mety sieksime savo klientams pateikti geriausig pasialyma,
kad jie galéty samoningai pasirinkti tvaresnj gyvenimo badag

=]

Skaidrumas ir
jgalinimas

@ Maisto produkty sauga
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Musy jsipareigojimas dél sgmoningos mitybos tikslu jgyvendinimo

Sveikos mitybos skatinimas

Masy indélis

Vartotojy informuotumas sveikesnés ir tvaresnés mitybos klausimais
auga. Pagal visoje ES atlikta tyrima vir§ 70 proc. apklausty vartotojuy,
kalbédami apie tvary gyvenimo bada, pirmoje vietoje jvardija sveiky
mityba.® Norint maitintis sveikiau, svarbu pirmenybe teikti didesniam
vaisiy, darzoviy, maistiniy skaiduly vartojimui bei druskos, cukraus ir
sociyjy riebaly rags¢iy mazinimui. Masy klientai gali pasirinkti i$
plataus produkty asortimento sveikesniam gyvenimo budui -
nuolatiniame asortimente turime apie 1600 muasy privaciy prekés
Zzenkly maisto produkty. Be to, nuolat sekame naujausius mokslinius
tyrimus ir atsizvelgdami j juos vystome savo privaciy prekeés zenkly
asortimenta.

Mes laikomés holistinio pozilrio dél cukraus, druskos, so¢iyjy riebaly
ragsciy, energinés vertés, kvapiyjy medziagy, konservanty ir dazikliy
mazinimo. Kartu nuosekliai didiname viso grido javy produkty
pasirinkima bei augalinés kilmeés baltymy ir viso grado javy dalj ,Lidl*
privaciy prekeés zenkly produktuose. Ypatingg démesj skiriame vaikams,
nes mitybos jproc¢iai formuojami dar vaikystéje. Nuo 2023 mety kovo
meén. atsizvelgsime j Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
rekomendacijas dél vaiky rinkodaros ir nebereklamuosime jokiy
vaikams skirty maisto produktuy, kuriuose yra didelis soc¢iyjy riebaly

6 Europos Komisija. Kad maistas baty tinkamas atei¢iai - piliec¢iy lakes¢iai, 2020.

ragsciy, cukraus arba druskos kiekis. ISimtis taikoma tik didziausiy mety
Svenciy metu.

Masy specialistai nuolat perziari masy privaciy prekés zenkly
asortimenta. Bendradarbiaudami su savo tiekéjais tobuliname produkty
sudétis bei atsizvelgiame j fiziologinius mitybos aspektus. Kartu
stebime ir energine maisto produkty verte. Pavyzdziui, sumazine
cukraus kiekj produkte, stengiamés nepadidinti riebaly kiekio, kuris
kalorijy kiekj galéty islaikyti tokj patj arba net jj virdyti. Todél sukaréme
maistinés vertés profilius, pagrjstus PSO rekomendacijomis, o kai
kuriais atvejais ir grieztesniais nacionaliniais teisés aktais (zr. 12 p., ,PSO
rekomendacijos“). Tuo siekiame nuosekliai gerinti produkto ,,Nutri-
Score® vertinima.

Kartu ypatingg démesj skiriame ir ,Lidl“ klienty norams bei poreikiams.
Masy nenuginéijamas standartas yra skonis, todél bendradarbiaudami
su savo tiekéjais receptiry keitimo ir asortimento vystymo srityse
atsizvelgiame j klienty atsiliepimus.

Pirkimy politika Sqmoninga Mityba « 2023-01-31



Musy jsipareigojimas dél sgmoningos mitybos tikslu jgyvendinimo

Vaikams skirtoje rinkodaroje - tik sveiki maisto produktai

Antsvorio turin¢iy moksleiviy skai¢ius ES auga jau 20 mety.” Pavyzdziui,
Vokietijoje Ziniasklaidos priemonémis besinaudojantys vaikai ir
jaunuoliai kasdien pamato bent 15 nesveiky maisto produkty reklaminiy
jra8y arba vaizdo reklamy. 92 proc. jy yra greitojo maisto, uzkandziy ir
saldumyny reklama.® Kitaip nei suaugusieji, vaikai nedaro savy iSvady
matydami reklaminius pranes§imus, o tai didina nora reklamuojamam
produktui.

Kadangi netinkama mityba vaikystéje padidina su mityba siejamy ligy
rizikg suaugus, iki 14 mety amziaus vaiky sveikatai lemiamos reik§més
turi sveiky maisto produkty reklama ir nesveiky maisto produkty
reklamos nebuvimas.®

Kartu su nevyriausybinémis ir vartotojy teisiy gynimo organizacijomis
Europos vartotojy organizacija (BEUC) taip pat skatina uzdrausti
vaikams skirtg nesveiky maisto produkty reklama.o"

7 Pasaulio sveikatos organizacija. Skaitmeniné maisto aplinka, 2021.

8 Hamburgo universitetas. Nesveiky maisto produkty vaiky rinkodara internete ir televizijoje, 2021.
9 Federaliné vartotojy asociacija. Vaikams pritaikytos iSvaizdos maisto produktai ir juy reklama, 2021.
10 Europos vartotojy organizacija. Vaiky maisto rinkodarai reikalingos taisyklés dél danty, 2021.

n Foodwatch®. Prane§imas spaudai - rinkos tyrimas, 2015.

Dél Sios priezasties mes taip pat iSsikéléme sau tikslus:

Mauasy tikslai dél vaikams skirtos rinkodaros

1. Nuo dabar skatiname sveikesnés ir tvaresnés vaiky mitybos
rinkodara.

2. Nuo 2023 finansiniy mety pradzios nebenaudosime jokios
vaikams skirtos nesveiky vaikisky maisto produkty reklamos
savo privaciy prekés zenkly atveju.

Tai apima reklama televizijoje, radijuje, socialiniuose tinkluose
ir masy kainy leidiniuose.

3. Iki 2025 finansiniy mety pabaigos sieksime, kad visi misy
privaciy prekiy zenkly maisto produktai, kuriy pakuociy
dizainas turi vaikams pritaikyta vaizdinj pateikima,™ atitikty
PSO sveiky maisto produkty kriterijus®.

Tokios pakuotés bus kei¢iamos palaipsniui. I§imtis: akcinés
prekés Kalédy, Velyky ir Helovyno laikotarpiais.

2 Gaminiai su vaikams pritaikytu vaizdiniu pateikimu yra visi maisto produktai, kuriy pakuotéje yra
elementuy, patinkanéiy vaikams iki 14 mety amziaus, arba manoma, kad jie ypa¢ tinka vaikams.

3 Visi maisto produktai, kuriuose laikomasi PSO mitybos profiliy maistinés vertés duomeny (pvz.,
dél druskos, cukraus, so¢iujy riebaly ragsciy), laikomi sveikais maisto produktais.

Pirkimy politika Sqmoninga Mityba « 2023-01-31
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Musy jsipareigojimas dél sgmoningos mitybos tikslu jgyvendinimo

Spresdami, ar vaikams skirtas gaminys laikomas sveiku ar nesveiku,
taikome PSO kriterijus.

Visi maisto produktai, atitinkantys PSO maistiniy medZziagy profilio
mitybos reikalavimus, yra laikomi sveikais maisto produktais ir gali bati
reklamuojami vaiky aplinkoje. Kalédos, Velykos ir Helovynas yra
ypatingos progos vaiko gyvenime ir jos neformuoja kasdienés mitybos
jpro¢iy. Todél §iomis progomis nusprendéme padaryti iSimtj.
PavyzdZziui, Sokoladinis Kalédy senelis arba Velyky kiskis yra svarbis
kultriniai simboliai, kuriy nenorétume i$ vaiky atimti.

PSO rekomendacija

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) turi specialiai vaiky mitybai
skirtag maisto produkty vertinimo metoda, pagal kurj maisto
produktai gali bati skirstomi kaip sveiki arba nesveiki. Maistinés
vertés profilyje maisto produktai yra suskirstyti j 17 kategorijy ir
nustatytos ribinés maistiniy medziagy vertés, kurias virsijus
rinkodara vaikams neturéty bati vykdoma.

Vertinimo kriterijai yra bendras riebaly ir bendras cukraus kiekis,
taip pat sociyjy riebaly, druskos, pridétinio cukraus ir saldikliy
kiekiai bei energiné verte.

Vaikams skirty maisto produkty klasifikacija pagal PSO maistinés vertés profilj

oS/

IS esmés sveiki
maisto produktai

Visus SvieZius arba
faldytus maisto
produktus, kuriuose néra
pridétinio cukraus ir /
arba druskos, ,Lidl" gali
reklamuoti vaikams.

\/ Vaiky rinkodara
leidziama!

PSO maistinés vertés

profilio patikra

Vertinimo kriterijai:
maisto produktai, kurie
i$ esmés néra nei
nesveiki, nei sveiki, yra
tikrinami, ar atitinka
PSO maistinés vertés
profilio specifikacija.
Specifikacija:

Riebaly kiekis

Soéiyju riebaly kiekis
Cukraus kiekis
Pridétinis cukrus
Saldikliai

Druskos kiekis
Energijos kiekis

IS esmés nesveiki
maisto produktai

Siuos maisto produktus ,Lidl*
reklamuoti vaikams yra
draudziama: $okoladg ir
saldainius, energinius batonélius,
saldZius desertus, pyragus, keksus,
kepinius ir kitus saldumynus,
sultis, valgomuosius ledus.

; X Vaiky rinkodara
draudziama!

Pirkimy politika Sqmoninga Mityba « 2023-01-31 n



s= Mausy jsipareigojimas dél sgmoningos mitybos tiksly jgyvendinimo

Daugiau viso grido produkty - daugiau lastelienos Taip mazinama diabeto ir Sirdies bei kraujagysliy ligy rizika, teigiamai

veikiama gyvenimo trukmé.”
Visaverté mityba, kurioje gausu nesmulkinty grady, turi lemiamos

jtakos sveikatai ir, atsizvelgiant j vidutinj europietiskos mitybos modelj,

sudaro sveikos senatvés pagrinda.™ Masy tikslas - daugiau lastelienos

1. Iki 2023 finansiniy mety pabaigos iSanalizuosime, kuriy masy

o éy o gaminiy asortimentg galima papildyti jtraukiant viso grido
“ "%} produkty.

Dabartiné situacija: ] Rekomendacija:
Mitybos nulemty DALY \ \\ﬂ 90 g / d. viso griid . . . . T .
prietastys! (2017) j“ﬂéa“ B 2. Iki 2025 finansiniy mety pabaigos palaipsniui didinsime viso
Per mazai viso grido javy Viso grido javai yra sumazinti ligy ir grado produkty kiekj masy privadiy prekiy Zzenkly gaminiuose.
Per daug druskos . . . . . mirties rizika
Per mazai vaisiy tiesiausias kelias j Bent25g/d.

sveika senatve. yra optimalus 3. Iki 2025 finansiniy mety pabaigos produkty maistinés vertés
" disability-adjusted life years = | Li . . . . . . . . .
astelienos lenteles papildysime maistiniy skaiduly kiekiu, siekdami

DALY = sveiky mety, neturint o
negalios, praradimas deél ligos kiekis

skaidrumo.

Viso griado gaminiuose yra iSsaugomi pavirsiniai grady sluoksniai, todél
juose daugiau maistiniy skaiduly, antriniy augaliniy medziagy,
mineraliniy medziagy (cinko, gelezies, magnio) bei vitaminy (B1, B2,
folio ragsties), lyginant su balty milty gaminiais. Zmogaus organizmas
maistiniy skaiduly nevir§kina, tac¢iau jos sudaro mitybos pagrinda
7arnyno bakterijoms. Zarnyno bakterijos fermentuoja lasteliena, o tai
gerina masy zarnyno sveikata.

14 Vasingtono universitetas. Mitybos rizikos poveikis sveikatai 195 $alyse, 1990-2017: pasaulinés > Geng Zong, Alisa Gao, Frank B. Hu, Qi Sun. Viso grado javy vartojimas ir mirtingumas dél visy
ligy nastos tyrimo sisteminé analizé, 2017. priezasciu, Sirdies ir kraujagysliy ligy ir vézio: perspektyviniy kohortiniy, tyrimy metaanalize,
2016.

Pirkimy politika Sqmoninga Mityba « 2023-01-31 12



Musy jsipareigojimas dél sgmoningos mitybos tikslu jgyvendinimo

Daugiau sveiky riebaly ir aliejy

Kadangi ES nuolat augo gyvininés kilmeés produkty vartojimas,
padidéjo ir sociujy riebaly ragsciy kiekis misy mityboje.' Perteklinis jy
vartojimas didina $irdies ir kraujagysliy ligy rizika, o tai yra pirmaujanti
mirties priezastis Europoje ir Siaurés Amerikoje.2 7 Neso¢iosios riebaly
ragstys, tokios kaip Omega 3, dazniausiai yra augalinés kilmés ir,
manoma, kad uzkerta kelig Sirdies ir kraujagysliy ligoms.’™ Dél iy
priezas¢iy uzsibrézéme tiksla nuolat gerinti ,Lidl" privaciy prekés
Zenkly gaminiuose naudojamy riebaly bei aliejy kokybe. To sieksime
naudodami daugiau nesociyjy riebaly ragséiy ir mazindami so¢iujy
riebaly rags¢iy kiekj. Be to, kreipiame démes;j ir j kuo tvaresnius riebaly
ir aliejy gavybos 3altinius. Jeigu produkte dél tekstlros arba kity
fizikiniy savybiy reikalingi kietos konsistencijos riebalai, pirmenybe
teikiame augaliniams. Hidrintus augalinius riebalus galima naudoti tik
jei jie yra visiSkai hidrinti. IS dalies hidrinti augaliniai riebalai gali turéti
kenksmingy transriebaly ragséiy, todél jie daugiau nebenaudojami.”

16 Europos aplinkos agentiara. Mésos, pieno produkty, Zuvies ir jaros produkty vartojimas, 2017.
7 Eurostatas - statistikos isaiskinimas. Mirties priezas¢iy statistika, 2022.

Mauasy tikslas dél sveiky riebaly ir aliejy

Siekiame gerinti riebaly ir aliejy, naudojamy ,Lidl“ privaciy prekés
Zenkly produktuose, kokybe, atsizvelgdami j mitybos fiziologijg ir
tvaruma. Tuo tikslu analizuojame visus muasy privaciy prekés
Zzenkly produktus ir tikriname, ar yra galimybé juose naudoti
vertingesnius, aukstos kokybés augalinius aliejus. Be to, pirmenybé
teikiama Europoje gaminamiems augaliniams aliejams. Tokiu badu
iki 2025 finansiniy mety pabaigos ,Lidl“ privadiy prekés zenkly
produktuose palaipsniui didinsime nesociyjy riebaly ragsciy kiekj.

Siekiant tvaresnio pasirinkimo, reikia jvertinti, ar geriau naudoti
tvarumo sertifikata turintj palmiy aliejy, ar visiskai hidrintus augalinius
riebalus.

'8 MD Dr. PH Dariush Mozaffarian. Riebalai mityboje, 2022.
9 Pasaulio sveikatos organizacija. Mityba - transriebalai, 2018.
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Kas yra palmiy (branduoliy) aliejus ir koks ,,Lidl“ santykis su
juo?

Alyvpalmeés, i$ kuriy iSgaunamas palmiy aliejus, yra labai nasas

augalai ir, palyginti su kitais aliejiniais augalais, joms reikia kur kas

maziau auginimo ploto. Dél palmiy aliejaus konsistencijos jo T
nereikia hidrinti daugeliu naudojimo atveju, kitaip nei kitus
augalinius aliejus. Dél 8iy savybiy palmiy aliejus yra pladiausiai
naudojamas augalinis aliejus visame pasaulyje. IS kitos pusés,
alyvpalmés auginamos itin jautriuose tropiniuose regionuose.? Palmiy alicjus

1t=0,261
,Lidl“ svarbi atsakinga prekyba, padedanti apsaugoti tropinius -

miskus, biologine jvairove ir jy teikiama nauda vietos gyventojams,
todél nuo 2023 finansiniy mety pradzios ,Lidl“ privaéiy prekés
Zzenkly produktuose naudojamas tik sertifikuotas palmiy
(branduoliy) aliejus. Siuo tikslu glaudziai bendradarbiaujame su
tokiomis Zinomomis iniciatyvomis ir zenklinimo organizacijomis,
kaip ,Round Table on Sustainable Palm Oil“ (RSPO), ,Fairtrade®,
,EU Organic®, ,Rainforest Alliance®.

Daugiau informacijos apie palmiy (branduoliy) aliejy rasite masy
internetinéje svetainéje Palmiy (branduoliy) aliejaus jsigijimo

strategija.

20 WWEF. Aliejaus pédsakais: skai¢iavimai pasauliui be palmiy aliejaus, 2016.

Rapsy aliejus
1t=125ha

Zemés plotas, reikalingas vienai tonai aliejaus pagaminti

Saulégrazy aliejus Sojy pupeliy aliejus
1t=143 ha 1t=2ha
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Maziau cukraus ir druskos

Vienas ES gyventojas per metus vidutiniskai suvartoja apie 37 kg
cukraus? - remiantis PSO duomenimis, sveika blty ne daugiau nei 9
kilogramai.?2 Taip pat vienas ES gyventojas per metus vidutiniskai
suvartoja apie 3,5 kg2 druskos - remiantis PSO duomenimis, sveika
blty ne daugiau nei 1,8 kilogramo.?* Perteklinis cukraus vartojimas
sukelia nutukima ir didina diabeto rizika, o perteklinis druskos
vartojimas didina $irdies ir kraujagysliy ligy, insulto rizikg.?

Masy tikslas dél cukraus ir druskos mazinimo

Masy tikslas — 20 proc. sumazinti vidutinj pridétinio cukraus ir
pridétinés druskos kiekj savo privaciy prekeés zenkly produktuose.

Nuo 2017 iki 2021 mety ,Lidl Lietuva“ jau pasieké vidutinio produktuose
esancio pridétinio cukraus kiekio sumazinima 5,68 proc. ir vidutinio
pridétinés druskos kiekio sumazinima 7,14 proc. privataus prekés zenklo
produktuose.

2 Ekonominio bendradarbiavimo ir vystymo organizacija. Zemés kio perspektyvos 2021-2030,
2022.

22 Pasaulio sveikatos organizacija. PSO skatina $alis mazinti cukraus vartojima tarp suaugusiy ir
vaiky, 2015.

2 Loreen Kloss, Julia Meyer, Lutz Graeve, Walter Vetter. Natrio vartojimas ir jo mazinimas keic¢iant
maisto produkty sudétis Europos Sajungoje - apzvalga, 2015.

24 Pasaulio sveikatos organizacija. Druskos vartojimas, 2022.

Izogliukozé

Nors izogliukozé maisto produktuose buvo ypatingai siejama su
nutukimu ir suriebéjusiy kepeny ligomis, ta¢iau nauji mitybos vertinimai
rodo, kad §i prielaida nepasitvirtino, o izogliukozés poveikis Zmogaus
sveikatai yra toks pat neigiamas, kaip ir kity cukraus rasiy?e.

Nekeiciame cukraus saldikliais

Mazindami cukraus kiekj savo privaciy prekés zenkly produktuose,
siekiame palaipsniui supazindinti savo klientus su maziau saldziu
skoniu. Dél Sios priezasties cukraus nepakei¢iame saldikliais, nes jy
turintys maisto produktai dél savo intensyvaus saldumo gali sukelti
pripratima. Taip ir toliau bty skatinama daug cukraus turinti,
netinkama mityba, o sveiky maisto produkty, tokiy kaip vaisiai ir
darZovés, vartojimas mazéty. Be to, savo produktuose maziname
fruktozeés kiekj (grynos fruktozés ir fruktozés-gliukozés sirupo forma),
nes gausus fruktozés vartojimas yra ypa¢ siejamas su nutukimu ir
suriebéjusiy kepeny ligy rizika.?

Be cukrumi saldinty produkty, sitilome ir gaminiy su sumazintu cukraus
kiekiu arba becukriy alternatyvuy, kuriose yra saldikliy. Sitlydami maisto
produktus su sumazintu cukraus kiekiu arba i$ viso be cukraus,

25 Pasaulio sveikatos organizacija. Diabetas, 2022.

26 Max Rubner-Institut. Mitybos fiziologinis vertinimas ir izogliukozés vartojimo poveikis Zmogaus
sveikatai, be mety nuorodos.

27 James J DiNicolantonio, Ashwin Subramonian, James H O'Keefe. Pridétiné fruktozé kaip
pagrindinis nealkoholiniy suriebéjusiy kepeny ligos skatinimo veiksnys: visuomenés sveikatos
krize, 2017.
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pirmiausia galvojame apie tuos savo klientus, kurie noréty vartoti
mazesnés energinés vertés maisto produktus, bet nenori atsisakyti
jiems jprasto saldumo.

Masy tikslas dél cukraus

Jei jmanoma, ir toliau vengiame fruktozés-gliukozés sirupo ir
grynos fruktozés, jeigu jie pirmiausia naudojami saldinimui.
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Maziau maisto priedy - trumpesni sudedamyjy daliy sarasai

Priedai yra medziagos, kurios dedamos j maisto produktus dél
technologiniy priezas¢iy. Pavyzdziui, konservantai des§rg apsaugo nuo
gedimo dél mikroorganizmy veiklos.

IS esmés, mokslininkai ir vartotojy tarnybos paprastai nerekomenduoja
vartoti smarkiai perdirbty maisto produkty, papildyty tam tikrais maisto
priedais, ypa¢ vaikams.?® Be to, daugelis vartotojy neigiamai vertina
priedus,? todél nuolat stengiamés mazinti maisto priedy kiekj ,Lidl*
privaciy prekeés zenkly produktuose.

Dazikliai

Savo privacdiy prekés Zenkly produktuose ir toliau, kiek galima,
vengsime naudoti daziklius. Paprastai pirmenybe teikiame dazomuyjy
savybiy turintiems maisto produktams, pavyzdziui, burokéliams. Jau
nuo 2009 mety maisto produktuose nebenaudojame jokiy azodazy,
iSskyrus kai kuriuos stipriuosius gérimus ir aperityvus. Nuo 2018 mety
taip pat nenaudojame chinolino geltonojo ir zaliojo S dazikliy.

Aromatinés medzZiagos

Per daug aromatizuoti produktai, ypa¢ vaiky atveju, gali paskatinti
pamirsti nattralaus maisto produkty skonj, todél mums ripi saikingas
aromatiniy medziagy naudojimas. Naudodami aromatines medziagas,
pirmenybe teikiame aromatiniy medziagy ekstraktams arba natdralioms

28 | eonie Elizabeth, Priscila Machado, Marit Zinécker, Phillip Baker, Mark Lawrence. Stipriai
perdirbtas maistas ir jo poveikis sveikatai: naratyvy apzvalga, 2020.

aromatinéms medziagoms, i§gaunamoms i§ to paties pavadinimo
maisto produkty.

Aromatinés medziagos alternatyviuose veganiskuose maisto
produktuose

Ypatinga kategorija, kalbant apie aromatiniy medziagy naudojima,
sudaro alternatyvis veganiski produktai. Pavyzdziui, vistienos skonio
produkte pridéjus nataralios aromatinés medziagos maisto produktas
nebebaty veganiskas, todél tokiu atveju sgmoningai renkamés
sintetines aromatines medziagas.

Vitaminizavimas ir mineralizavimas

Kad mityba baty pilnaverté, su nedidelémis i§imtimis, su ja turi bati
gaunami visi vitaminai ir mineralinés medziagos. Papildomas poreikis
paprastai nustatomas konkre¢ioms zmoniy grupéms (pavyzdziui,
besilaukian¢ioms moterims arba rikantiems) arba Zmonéms, kurie serga
tam tikromis ligomis. Visoms kitoms zmoniy grupéms perteklinis
vitaminizuoty ir mineralizuoty maisto produkty vartojimas atskirais
atvejais gali daryti neigiama poveikj sveikatai. Todél vitaminais ir
mineralinémis medZiagomis praturtiname tik pasirinktus produktus,
pavyzdziui, multivitamininius gérimus (vitaminais), specialius gérimus
sportuojantiems, mésos pakaitalus (vitaminu B12), augalinius pieno
pakaitalus (kalciu), margaring (vitaminais) ir joduotg valgomaja druska
(kaliu, jodu).

29 Europos maisto saugos tarnyba, Eurobarometro specialusis leidinys 354. Maisto produkty rizika,
2010.
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Konservantai

Masy tikslas — kiek jmanoma labiau sumazinti konservanty naudojima

arba visiskai jy iSvengti, atsizvelgiant j galima poveikj maisto produkty
nuostoliams. Bet kuriuo atveju jokiais badais negali kilti grésmé maisto
saugai.

Masy tikslas - naudoti maZiau maisto priedy

1. Natraliems maisto priedams teikiame pirmenybe dirbtiniy
maisto priedy atzvilgiu.

2. Maziname dazikliy kiekj, nenaudojame azodazy, chiolino
geltonojo ir zaliojo S.

3. Saikingai naudojame aromatines medziagas - taip pat ir
alternatyviuose veganiskuose produktuose.

4. Nesiekiame plataus masto vitaminizavimo ir mineralizavimo.

5. Maziname arba atsisakome konservanty, atsizvelgdami j maisto
sauga.
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Tvarios mitybos skatinimas

Misy indélis
Pagal ,Planetary Health Diet®, tvaresnés ateities mitybos racione turéty

vyrauti augalinés kilmeés produktai, saikingai vartojant mésos ir pieno
gaminius. Siuo metu gyvianinés kilmés produkty gamybai tenka apie:

- 20 proc. pasaulio siltnamio efekta sukelian¢iy dujy emisijos3°
- 80 proc. pasaulio Zemés tkio paskirties Zemés ploty?

- 40 proc. pasaulio neliesty, pirminiy misky naikinimo32

- 30 proc. pasaulio gélo vandens suvartojimo3

Masy tikslas - didinti augalinés kilmés baltymy naudojima ir kartu
mazinti neigiamga ekologinj ir socialinj poveikj visose Zaliavy tiekimo
grandinése. Kad bty lengviau pasirinkti maisto produktus tvaresnei
mitybai, sieksime vystyti savo asortimentg didindami veganisky ir
vegetarisky maisto produkty pasidla, pasitlydami daugiau sezoniniy ir
regioniniy maisto produkty - jei bus jmanoma, jskaitant ir ekologiskus
maisto produktus.

Maisto produkty srityje jsipareigojame rinktis tvaresnj vaisiy ir darzoviu,
soju, palmiy (branduoliy) aliejaus, kavos, arbatos, kakavos, ryziy,
rieSuty, mésos, taip pat Zuvies ir véziagyviy produkty zaliavy auginima

30 Jungtiniy Tauty Maisto ir Zemés dkio organizacija. ,GLEAM 2.0“ Siltnamio efekta sukeliané&iy
dujy emisijos ir jos Svelninimo potencialo vertinimas, 2017.

31 Statista. Zemés panaudojimo maisto gamybai pasiskirstymas visame pasaulyje nuo 2019 m., 2021.

32 Qur World in Data. Misky kirtimas: kas skatina misky naikinimg?, 2021.

ir gamyba. Daugiau informacijos apie tai pateikta masy Pirkimy
politikoje dél tvaresniy zaliavu.

Kad ateities mityba bty dar tvaresné, reikia mazinti ir maisto atlieky
kiekj. Tyrimy duomenimis, tre¢dalis viso pasaulyje pagaminto maisto
niekada taip ir nepasiekia l€kstés.3* Todél siekiame kuo mazesnio
maisto produkty $vaistymo (zr. 22 p.).

3 P.W. Gerbens-Leenes, M.M. Mekonnen, A.Y. Hoekstra. Paukstienos, kiaulienos ir jautienos
vandens pédsakas: Lyginamasis tyrimas skirtingose Salyse ir gamybos sistemose, 2013.
34 Pasauliné maisto programa. 5 faktai apie maisto atliekas ir alkj, 2020.
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Tvaresnio asortimento vystymas

Atsizvelgdami j besikei¢iancias klimato salygas, didéjantj biologinés
jvairovés nykima bei su tuo susijusias pasekmes Zmoniy gyvenimo ir
darbo sglygoms, mes, kaip prekybos jmoné, taip pat esame atsakingi uz
tai, kad bty atsizvelgiama j misy planetos galimybiy ribas. Sj i§8akj
galime jveikti tik nuolat kiekybiskai ir kokybiskai derindami savo platy ir
aukstos kokybés asortimenta su mokslu pagrjstais tvarumo kriterijais.
Taip vykdome testinj esamy produkty tobulinimo procesa bei vystome
naujas, tvaresnes alternatyvas. Tq darome glaudZiai bendradarbiaudami
su patikimomis sertifikavimo sistemomis, iniciatyvomis ir partneriais
mokslo, visuomenés ir politikos srityse.

Masy tikslas - tvaresnis asortimentas

1.

Kritines Zaliavas sertifikuojame pagal pripazintus standartus ir
prisidedame prie jvairiy iniciatyvy bei projekty. Sumuisy
Zaliavy tikslais galima susipazinti Pirkimy politikoje dél
tvaresniy zaliavu.

Iki 2025 finansiniy mety pabaigos savo asortimente sieksime
turéti 25 % daugiau ekologisky vaisiy ir darzoviy, lyginant su
2021 m.

Iki 2025 finansiniy mety pabaigos savo asortimente sieksime
tureti 30 % daugiau Lietuvoje uzauginty vaisiy ir darzoviuy,
lyginant su 2021 m.
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Daugiau augalinés kilmés baltymy saltiniy Siuo metu nuolatiniame asortimente turime 10 privataus ,Vemondo*

prekés zenklo produkty, tadiau ir toliau sieksime plésti veganiska ir
Savo klientams norime pasidlyti platy maisto produkty asortiments, kad vegetariska asortimenta bei tobulinti savo produktus atsizvelgdamij jy
blty sudaryta galimybé taikyti kuo labiau regionine, sezonine ir skonj, ivaizda, tekstdra, mitybos fiziologija ir tvaruma.

augaline mityba. Siuo tikslu nuolat ple¢iame ,Lidl“ privadiy prekés
Zenkly asortimenta, laikydamiesi masy baltymy strategijos.

Masy tikslai dél daugiau augalinés kilmés baltymy saltiniy

1. Nuo 2023 finansiniy mety sieksime uztikrinti skaidruma dél
gyvaninés kilmés baltymy dalies, lyginant su augalinés kilmés
baltymais. Siuo tikslu masy tvarumo ataskaitoje sieksime
pateikti gyvanineés kilmés baltymy Saltiniy santykj su augalinés
kilmés baltymy Saltiniais.

2. Baltymy strategija: iki 2025 finansiniy mety pabaigos savo
asortimente didinsime augalinés kilmés baltymy kiekj,
jtraukdami naujus produktus, atitinkan¢ius augalinés mitybos
pagrindus. Tai apima maisto produktus i§ ankstiniy augaly,
rieSutus bei veganiskus mésos, Zuvies, pieno pakaitalus.

Nuo pat ,Lidl“ parduotuviy atidarymo Lietuvoje siekiame pasitlyti savo
klientams privataus prekés zenklo ,Vemondo®“ veganisky ir vegetarisky
produkty. Tokiais augalinés kilmés produktais norime atkreipti ne tik
vegany ir vegetary, bet ir kity klienty démesj ir paskatinti vartoti
daugiau augalinio maisto.
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Maisto tausojimas

Skai¢iuojama, kad pasaulyje kasmet susidaro apie 1,3 milijardo tony
maisto atlieky.3> Europoje apie 55 proc. $iy atlieky tenka namy Gkiams,
29 proc. - Zzemés 0kiui, sandéliavimui ir tolesniam perdirbimui, 9 proc.
- vie§ojo maitinimo sektoriui ir apie 7 proc. — mazmeninei ir didmeninei
prekybai.3¢ Sie nuostoliai daro neigiama poveikj istekliy naudojimui
(dirvozemio, vandens, biologinés jvairovés) ir Siltnamio efektg
sukeliané&iy dujy emisijai, todél maisto atlieky mazinimas teigiamai
veikia klimata, iStekliy ir Zemés ploty naudojimo efektyvuma.

Masy tikslas - mazinti maisto atlieky kiekj

Siekdama ,Zero Waste*® tiksly, ,Schwarz“ grupé, kuriai priklauso ir
,Lidl%, jsipareigojo iki 2030 finansiniy mety pabaigos maisto
produkty ir kity organiniy atlieky kiekj sumazinti 50 procenty.

35 7. Aulakh, A. Regmi. Maisto nuostoliy po derliaus nuémimo vertinimas: nuoseklios metodikos
karimas, 2013.

Siam tikslui pasiekti naudojame j paklausa orientuota prekiy uzsakymo
sistema, efektyvias tiekimo grandines su trumpais transportavimo
marsrutais, nepertraukiamas Saldymo grandines, stebime produkty
likucius, taikome nuolaidas artéjant produkty galiojimo termino
pabaigai ir siekiame didinti klienty informuotuma maisto tausojimo
klausimais.

Siekdami mazinti vaisiy bei darzoviy nuraSymus, 2022 m. pabaigoje
sukaréme ,Geradariy maiSelj“ ir keliose bandomosiose parduotuvése
pradéjome pardavinéti vaisiy ir darzoviy rinkinius uz sumazintg kaina. [
$iuos maiselius dedami vis dar tinkami vartoti, tac¢iau prekine iSvaizda
prarade ar pakeite spalvg vaisiai bei darzovés.

Dar vartotinas, bet nebeparduodamas prekes (pavyzdziui, produktus su
pazeista pakuote, jskaitant higienos ir valymo priemones,
besibaigianc¢io galiojimo maisto produktus, iSvaizda pakeitusius vaisius
ir darzoves) ,Lidl Lietuva“ reguliariai perduoda ,Maisto bankui“, o $is
paskirsto smulkesnéms pelno nesiekian¢ioms organizacijoms, kurios
perduoda produktus jy stokojantiems. Tokiu badu ,Lidl Lietuva“
bendradarbiauja su ,Maisto banku“ nuo 2018 mety. 2018 metais taip pat
pradéjome bendradarbiauti su Gkininkais, perduodami jiems nurasytus,
bet gyviny pasarui tinkamus produktus.

36 Eurostatas. Maisto atliekos ir maisto atlieky prevencija - vertinimas, 2022 m.
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Zenklinimas, skaidrumo ir jgalinimo skatinimas

Musy indélis

Zenklindami gaminius siekiame didesnio skaidrumo, norime, kad
klientai priimty sgmoningus pirkimo sprendimus, todél ant dalies misy
privadiy prekiy zenkly produkty pakuo¢iy jau dabar pateikiama
papildoma informacija ir pripazintas Zenklinimas. Be to, informacijos
apie mdsy gaminiy tvaruma galima rasti masy interneto svetainéje,
kainy leidiniuose ir kituose komunikacijos kanaluose.

ES rinkos tyrimai rodo, kad vis daznéjantis maisto produkty Zenklinimas
skirtingais logotipais ir kita informacija gali sukelti neigiama poveikj,*”
todél daug démesio skiriame supaprastintam produkty zenklinimui
vystyti sveikatos, tvarumo ir gyviny gerovés srityse.

¢

Maistinéms produkto savybéms jvertinti pradéjome taikyti ,,Nutri-Score’
Zenklinima, poveikio aplinkai vertinimui pradéjome vystyti ,Eco-Score®,
o siekdami uztikrinti skaidruma dél Gkiniy gyviny auginimo ir laikymo
salygy, pradedame vystyti Gkiniy gyviny laikymo salygy Zenklinima
(Haltungsform-Kennzeichnung).

37 Europos Komisija. Poveikio vertinimo ataskaita, 2022.

Tvarumo Zenklinimas

Siekdami savo klientams pasidlyti pragmatiska ir lengvai suprantama
produkty tvarumo zenklinima, keliose pilotinése ,Lidl“ Salyse,
iSbandéme penkiy pakopy ,,Eco-Score” produkty zenklinima. ,,Eco-
Score” skai¢iavimo metodikg sudaro du komponentai: produkto
poveikis aplinkai pagal ,Product Environmental Footprint“ (produkto
pédsakas aplinkoje; PEF) ir papildomi tvarumo kriterijai (pavyzdziui,
pakuote).

Mauasy tikslas - turéti vienoda produkto tvarumo Zenklinima

Siekiame prisidéti prie vienodo tvarumo zenklinimo sukdrimo ES
lygmeniu artimiausiu metu.

€0759
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Musy jsipareigojimas dél sgmoningos mitybos tikslu jgyvendinimo

»Nutri-Score“ - maistiné verté vienu zvilgsniu

NUTRI-SCORE ,Nutri-Score“ yra savanoriska papildomo maisto

— produkty maistingumo Zenklinimo sistema, kurig
0] sukaré Prancizijos sveikatos priezitros

— institucija (Santé Publique France). Skai¢iavimo

metodika yra nuolat tobulinama ES lygmeniu. Penkiy pakopy spalvy ir
raidziy deriniai nuo zalios ,A“ iki raudonos ,,E“ nurodo maisto produkto
maistine verte. Zalia ,A“ pazenklintas produktas laikomas labiau
padedandiu laikytis sveikos mitybos, nei kitas, toje pacioje prekiy
grupéje esantis produktas, pazenklintas raudona ,E“. I§ esmés §is
vertinimas naudojamas kaip rodiklis, siekiant pagerinti vidutinj masy
produkty ,Nutri-Score® vertinima. Siekiame gerinti ,Nutri-Score*
tobulindami produkty sudétis ir plésdami sveikesniy, augaliniy
produkty asortimenta.

Jau Siandien ,Nutri-Score“ Zenklinimas naudojamas daugelyje ,Lidl*
Saliy visoje ES.
Masy tikslas - paprastesnis maistingumo Zenklinimo modelis

Nuoseklus masy privaciy prekés zenkly produkty zZenklinimas
naudojant ,Nutri-Score” Lietuvoje ir Europoje.

Gyviny laikymo salygy Zenklinimas

Ukiniy gyvany gerové ir apsauga rapi daugumai vartotojy. Norédami
skaidriai apie tai informuoti savo klientus, siekiame iSvystyti gyviny
laikymo salygy Zenklinima. Toks Zenklinimas, apimantis keliy pakopy
modelj, baty spausdinamas ant produkto pakuotés ir aiskiai perteikty
informacija apie gyviny laikymo salygas vartotojams.

Mauasy tikslas dél gyviiny laikymo salygy Zenklinimo

Iki 2025 finansiniy mety pabaigos priimsime sprendima dél
gyviny laikymo salygy Zenklinimo ant SvieZzios paukstienos, mésos
ir pieno produkty pakuodiy.
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Musy jsipareigojimas dél sgmoningos mitybos tikslu jgyvendinimo

Maisto produkty saugos uztikrinimas

Masy indélis

Maisto produkty sauga yra masy sgmoningos mitybos strategijos
pagrindas, todél ir pats svarbiausias masy reikalavimas. ,Lidl“ produkty
kokybés uztikrinimas prasideda renkantis tiekéjus.

Visy masy privaciy prekiy zenkly tiekéjy reikalaujame atitikti visame
pasaulyje galiojan¢io DidZiosios Britanijos mazmeninés prekybos
konsorciumo (BRC) standarto kriterijus, pripazintos sertifikavimo
jstaigos ,International Featured Standard“ (IFS) standarto arba kitus
atitinkamus kriterijus. Glaudziai bendradarbiaujame su masy tiekéjais,
siekdami uztikrinti ir gerinti gamybos procesus.

Patikrinta kokybé - ,,Lidl“ reguliariai tiria savo privaciy prekés
Zenkly produktus

Siekdami uztikrinti masy privaciy prekés zenkly produkty sauga, atitiktj
teisés aktams ir kokybe, reguliariai vykdome produkty gamybos viety
auditus, apie kuriuos i§ anksto nepraneSame, ir sisteminius visy privaciy
prekés zenkly produkty tyrimus, pasitelkdami nepriklausomas,
akredituotas laboratorijas. Be cheminiy, mikrobiologiniu, fizikiniy ir
sensoriniy parametry laboratorijose tikrinama ir produkty Zenklinimo
atitiktis galiojantiems teisés aktams. Uz ,Lidl“ produkty kategorijas
atsakingi vadovai kartu su kokybés uztikrinimo specialistais reguliariai
organizuoja eksperty degustacijas ir jy metu tikrina produkty kokybe
sensoriniu badu. Taip pat reguliariai vykdomos ir vartotojy
degustacijos, kurios rodo, ar produktas patinka klientams. Esant
poreikiui, produkto sudétis gali bati koreguojama, taip dar labiau

gerinant kiekvieno produkto kokybe. Laikomés tokios taisyklés: kuo
rizikingesnis, jautresnis yra maisto produktas, kuo didesnés saugos
reikia jj gaminant, transportuojant ir parduodant - tuo dazniau mes jj
tiriame. Net ir masy Kokybés uztikrinimo departamento procesai yra
tikrinami iSoriniy nepriklausomy, akredituoty institucijy. Masy Kokybés
uztikrinimo departamentas ir visi jo procesai bei veiklos, be kita ko,
atitinka Kokybés vadybos standarto DIN ISO 9001:2015 reikalavimus.
Tai mums patvirtina kasmet kartojamas nepriklausomo, akredituoto
»,9GS Lietuva“ instituto metinis sertifikavimo auditas.
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Nepageidaujamy medziagy maisto produktuose mazinimas

,Lidl“ nustaté vidinius reikalavimus daugeliui nepageidaujamy
medziagy ribiniy ver¢iy, kurias iSkomunikavome savo tiekéjams dar
tada, kai nebuvo jstatymais numatyty ribiniy ver¢iy ES lygmeniu. Taip
buvo, pavyzdziui, akrilamido, 3-monochlorpropandiolio, mineralinés
alyvos angliavandenilio, pirolizidino ir tropanalkaloido bei transriebaly
rgsciy atveju. Tai darome siekdami kontroliuoti ne tik, kaip laikomasi
teisiniy reikalavimy maisto produktams, bet ir atsizvelgiame j
naujausius moksliniy tyrimy duomenis, medziagy likuéiy analizes ir
vartotojy produkty vertinimy leidiniy iSvadas. Be to, nuolat glaudziai
bendradarbiaujame su ekspertais i§ nepriklausomy tyrimy instituty.
Kartu su savo tiekéjais rengiame produkty specifikacijas, kuriose
fiksuojame visas kiekvieno produkto charakteristikas ir tikriname, kad jy
blty nuosekliai laikomasi.

Masy tikslas - pasalinti nepageidaujamas medziagas i$ maisto
produkty

Grieztesniy, nei jstatymais numatyta, ribiniy ver¢iy nustatymas
terSalams ir kenksmingy medziagy liku¢iams maisto produktuose.
Iki Siol nustatytos ribinés vertés galioja ir toliau.

Pesticidy kiekio maZinimas

Pesticidai naudojami augalams ir jy produktams apsaugoti nuo kenkéjy
ar ligy (pavyzdziui, grybelio), ta¢iau jy naudojimas gali kelti rizika
biologinei jvairovei ir Zzmoniy sveikatai. Dél Sios priezasties ES
strategijoje ,Farm to Fork“ (nuo Gkio iki stalo) ir 2030 m. ES biologinés
jvairovés strategijoje iskeltas reikalavimas 50 proc. sumazinti sintetiniy
pesticidy kiekj. Mes jau anks¢iau buvome issikéle tiksla mazinti
pesticidy kiekj: masy uzsibréztos maksimalios ribinés vertés yra gerokai
grieztesnés, nei dabartinés ES nurodytos ribinés vertés.

Mauasy tikslai dél pesticidy mazinimo maisto produktams:

1.

Siekiame, kad masy maisto produktuose kenksmingy medziagy
liku¢iy nebuity arba jy koncentracija bty minimali.

Veikliyjy medziagy liku¢iy koncentracija negali virSyti tre¢dalio
teisés aktais nustatytos maksimalios koncentracijos.

Maksimali bendra visy veikliujy medziagy likuéiy koncentracija

negali virdyti 80 proc. teisés aktais nustatytos maksimalios
koncentracijos.

Produktuose gali biti ne daugiau kaip penkiy rasiy veikliyjy
medziagy likudiai.
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@ TIKSLY APZVALGA
SAMONINGA MITYBA

MOTYVAS:

Mitybos sistemos vaidmuo miisy aplinkai tampa vis svarbesnis ir
aitkesnis. Mityba Siandien yra atsakinga us:

55 % misy planetos biologiniy pajégumy, taigi daugiau nei pusé vizos
Zamés Kaip ir aplinkai, mityba daro didelj poveikj misy sveikarai:
trefdalio per ankstyvy miréiy Europoje ir Siaurés Amerikoje galima buvo
iSwengti pritaikius sveiky mitybg.?

ISSUKIS:
TVARI IR SVEIKA MITYBA

LPlanetary Health Diet® yra moksliniz pasaulinio mitybos pokyéio
pagrindas®. Jeigu visy Fmoniy mityboje vyrauty augalinis maistas, 2050
metais bty galima sveikai ifmaitinti apie 10 milijardy Zmomniy
neperkraunant planetos.

TIKSLAS:

Miisy tikslas - iki 2025 m. pateikti geriausia pasiilyma, siekiant
samoningo ir tvaraus gyvenimo biidoe. Ypatingas vaidmuo tenka
maisto produkty saugei. I5sikeldami sveikos ir tvarios mitybos tikslus
norime prisidéti prie mitybos sistemy poky&io.

' hitps:/ wwow_overshootday.org mewsroom, press-release-july-2022-german;

2 https:/{globalnutritionreportorg freports, 202 -global-nutrition-report /health-
and-environmental-impacts-of-diets-worldwide,

® https:/featforum.org/content/uploads 201907 /EAT-
Lancet_Commission_Summary_Reportpdf

SVEIKA
MITYBA

TVARI
MITYBA

AUGALINES KILMES BALTYMY SALTINIAI

VAIKUY RINKODARA
MNuo dabar Mes skatiname sveikos ir tvarios

vaiky mitybos rinkodarg
Nuo 2023 Jokios privadiy prekés Zenkly nesveiky
finansiniy m. maisto produkty reklamos vaikams
Tki 2025 m. Privagiy prekiy zenkly produkty pakuoéiy
pabaigos dizainas turintis vaikams pritaikyta vaizdinj

pateikima turi atitikti PS0 sveiky maisto
produkty kriterijus.
IEimtis: Kalédos, Yalykos, Halovynas

VISO GRUDO JAVAI IR LASTELIENA

Iki 2023 m. Asortimento analizé siekiant jj papildyti
pabaigos viso grido javy altermatyvomis

Tki 2025 m. Palaipzniz viso grodo jawvy kiekio

pabaigos didinimas privaéiy prekés Fenkly produktucse

Skaidrumas deklaruojant maistiniy skaiduly
kiekj privadiy prekas Zenkly produkty,

Fenklinimo informacijoje

SVEIKI RIEBALAI IR ALIEJAIL

Sveikesniy ir tvaresniy augaliniy aliejy dalies
didinimas privatiy prekés Zenkly produktucse

Jau vykdoma

CUKRAUS IR DRUSKOS KIEKIO MAZINIMAS

Tki 2025 m. 20 % mazZiau vidutinio pridétinio cukraus ir pridétinés
M AISTD PRDD u KTu snu GA' pabaigos druskos misy privadiy prekés Zenkly produktucse
NEPAGEIDAUJAMY MEDEIAGU MAZINIMAS MAISTO PRIEDAI
Jau vykdoma Reikimingas terlaly ir kenksmingy medziagy Jau vykdoma Pirmenybé teikiama natiraliems priedams, o ne

likugiy maZinimas Zemiau jstatymais numatyty,
riby

PESTICIDY MAZINIMAS VAISIUOSE, DARZOVESE

Produktai be kenksmingy madZiagy likudiy arba su
minimalia jy koncantracija

Jau vykdoma

Ne daugiau kaip treédaliz teizés aktais nustatytos
veikliyjy medZiagy likudiy koncentracijos

Maksimali bendra visy veikliujy medZziagy likuéiy
koncentracija negali virsyti 80 proc. teisés aktais
nustatytos maksimalios koncentracijos

Ne daugiau kaip penkiy rigiy veikliyju medZiagy
likuéiai viename produkte

dirbtiniams

Dazikliy maZinimas, azedaZy, chioline geltonojo ir
zaliojo 5 nenaudojimas

Saikingas aromatiniy medZiagy naudojimas — taip
pat it alternatyviuose veganifkuose produktuose

Saikingas vitaminizavimas ir mineralizavimas,
nustatant tikslinius produktus

Konservanty mafinimas ir atsizsakymas,
atsizvelgiant j maisto produkty saugs

Muo 2023
finansiniy m.

Baltymy strategija: skaidrumas tvarumao
ataskaitoje pateikiant gyvininés kilmés baltymy
santykj su augalings kilmés baltymais

Tki 2025 m.
pabaigos

Augalinés kilmés baltymy kiekio didinimas
milsy asortiments

TVARESNIO ASORTIMENTO VYSTYMAS

Jau vykdoma Pirkimy politikoje dél tvaresniy Zaliawy nustatyti
tikslai
Regioniniy ir sezoniniy maisto produkty pasidlos
didinimas

Tki 2025 m. 25 % daugiau ekologitky vaisiy ir darfoviy

pabaigos

MAISTO ATLIEKL) MAZINIMAS

Thki 2030 m. Maisto produkty, ir kity organiniy atlieky kiekio

pabaigos sumazinimas 50 %

SKAIDRUMAS IR
JGALINIMAS

TVARUMO ZENKLINIMAS

Bendro ir standartizuoto tvarumo Zenklinimo
karimas ES lygmeniu

Jau vykdoma

~NUTRI-SCORE"

Laipsnizkas privadiy prekas Zenkly produkty
Zenklinimas naudojant Mutri-Score™

GYVUNY LAIKYMO SALYGY ZENKLINIMAS

Tki 2025 m.
pabaigos

Sprendimas dél EvieZios paukitienos, mésos it
pieno produkty Zenklinimo, nurodant gywvany
laikymo sglygas
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«— Terminy Zodynas

Terminy Zodynas

Energiné verté Energijos kiekis 100 gramy maisto produkto. Ji gali bati matuojama
kalorijomis (kcal) arba kilodZauliais (kJ). Maisto produktai, kuriy
sudétyje yra didelis kiekis vandens ir lastelienos, pavyzdziui, daugelis
vaisiy ir darzoviy rasiy, paprastai pasizymi maza energine verte.
Produktai, kuriy sudétyje yra daug cukraus, riebaly arba krakmolo,
priesingai, pasizymi didele energine verte.38

Gliukozés-fruktozés Cukraus sirupas, gaminamas i§ krakmolingy augaly, pavyzdziui,

sirupas kukurazy, bulviy arba kvieciy. Gliukozés-fruktozés sirupe fruktozés
(vaisiy cukraus) kiekis sudaro 5-50 procenty. Sis sirupas yra saldesnis,
bet daznai naudojamas ir dél geresnio tirpumo arba gerinant produkto
tekstara. Naudojant per daug fruktozés gali padidéti antsvorio,
diabeto, medziagy apykaitos sutrikimy ir Sirdies bei kraujagysliy ligy
rizika.3®

»Nutri-Score“ Norint padéti vartotojams priimti sgmoningus vartojimo sprendimus,
buvo sukurta keletas maistinés vertés zenklinimy. Vienas jy yra ,Nutri-
Score“. Naudojant $viesoforo spalvas — nuo tamsiai zalios ,A“ iki
raudonos ,E“ - parodoma, kuriai fiziologinei mitybos kategorijai
priskiriamas produktas.4®

38 BMEL: Mitybos kompasas, 2019. 40 BMEL: ,NutriScore®, be mety nuorodos.
39 VGMS: Gliukozés-fruktozés sirupas, be mety nuorodos.
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Saltiniai ir nuorodos

Saltiniai ir nuorodos

Vokietijos Federaliné Maisto ir zemés tkio ministerija (BMEL):
Mitybos kompasas, be mety nuorodos

https://www.bmel.de/DE/service/publikationen/kompass-ernaehrung/kompass-ernaehrung.html
(Versija: 2022 10 06)

Vokietijos Federaliné Maisto ir Zemés tkio ministerija (BMEL):
»Nutri-Score“, be mety nuorodos
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittel-kennzeichnung/freiwillige-angaben-

und-label/nutri-score/nutri-score_node.html
(Versija: 2022-04-20)

Dr. med. Peter von Philipsborn / federaliné vartotojy asociacija:
Vaikams pritaikytos iSvaizdos maisto produktai ir jy reklama, 2021
https://www.vzbv.de/sites/default/files/downloads/2021/02/16 /vzbv_philipsborn_bericht_kinder

marketing_2021-02.pdf
(Versija: 2022 10 06)

Pasaulinis pédsaky tinklas:

Zemés pereikvojimo diena - ,,Earth Overshoot Day“ 2022: Ekvadoro
aplinkos ministras ragina imtis veiksmy: ,, I$naudokime savo
ekologine stiprybe savo ateiéiai kurti®, 2022

https://www.overshootday.org/newsroom/press-release-july-2022-german/
(Versija: 2022 10 06)

LEAT Lancet“ komisija:

Maistas, planeta, sveikata, 2021

https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf
(Versija: 2022 10 06)

Emma Calvert / Europos vartotojy organizacija:
Vaiky maisto rinkodarai reikalingos taisyklés dél danty, 2021
https://www.beuc.eu/sites/default/files/publications/beuc-x-2021-

084 food_marketing_to_children_needs_rules_with_teeth.pdf
(Versija: 2022 10 06)

Europos maisto saugos tarnyba:
Eurobarometro specialusis leidinys 354: Maisto produkty rizika,
2010

Eurobarometro santrauka DE (europa.eu)
(Versija: 2022 10 06)

Europos Komisija:
Poveikio vertinimo ataskaita, 2022

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX%3A52022SC0085
(Versija: 2022 10 06)

Europos Komisija:
Kad maistas baty tinkamas ateiéiai - pilie¢iy lukeséiai, 2020

https://europa.eu/eurobarometer/api/deliverable/download/file?deliverableld=73867
(Versija: 2022 10 06)

Europos aplinkos agentdra:
Mésos, pieno produkty, Zuvies ir jiaros produkty vartojimas, 2017

https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/13.2-development-in-consumption-

of /assessment-1
(Versija: 2022 10 06)
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https://www.overshootday.org/newsroom/press-release-july-2022-german/
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Saltiniai ir nuorodos

Eurostatas - statistikos iSaiSkinimas:
Mirties prieZaséiy statistika, 2022

Mirties priezas¢iy statistika - statistikos idaikinimas (europa.eu)

(Versija: 2022 10 06)

Eurostatas - statistikos iSaiSkinimas:
Maisto atliekos ir maisto atlieky prevencija - vertinimas, 2022 m

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-

estimates#fAmounts_of_food_waste_at_EU_level

(Versija: 2022-10-27)

Jungtiniy Tauty Maisto ir Zemeés Gkio organizacija:

»~GLEAM 3.0“ Siltnamio efekta sukelianéiy dujy emisijos ir jos
$velninimo potencialo vertinimas, 2017

https://www.fao.org/gleam/results/en/

(Versija: 2022 10 06)

»,Foodwatch“ - svarbiausi gelbétojai:

Pranesimas spaudai - rinkos tyrimas: Komiksy herojy figuros
reklamuoja beveik vien tik nesveika maisty - Bité Maja ir Viki
skatina vaikus nesveikai maitintis, 2015

https://www.foodwatch.org/de/pressemitteilungen/2015/pressemitteilung-marktcheck-comic-

figuren-werben-fast-ausschliesslich-fuer-junkfood-biene-maja-und-wickie-verleiten-kinder-zu-

ungesunder-ernaehrung/
(Versija: 2022 10 06)

Geng Zong, Alisa Gao, Frank B. Hu, Qi Sun:

Viso grido javy vartojimas ir mirtingumas dél visy priezaséiy,
Sirdies ir kraujagysliy ligy ir vézio: perspektyviniy kohortiniy tyrimy
metaanalizé, 2016
https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/CIRCULATIONAHA.115.021101

(Versija: 2022 10 06)

George A Bray, Samara Joy Nielsen, Barry M Popkin / Amerikos
klinikinés mitybos Zurnalas:

Daug fruktozés turinéio kukuriizy sirupo vartojimas gérimuose gali
turéti jtakos pasaulinei nutukimo epidemijai, 2022

https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/food-additive-re-evaluations
(Versija: 2022 10 06)

Pasauliné mitybos ataskaita:

Tai, ka valgome, svarbu: diety poveikis sveikatai ir aplinkai visame
pasaulyje, 2021
https://globalnutritionreport.org/reports/2021-global-nutrition-report/health-and-environmental-

impacts-of-diets-worldwide/
(Versija: 2022 10 06)

Hannah Ritchie / Masy pasaulio duomenys:
Misky kirtimas: kas skatina misky naikinima?, 2021

https://ourworldindata.org/what-are-drivers-deforestation
(Versija: 2022 10 06)

J. Aulakh, A. Regmi:
Maisto nuostoliy po derliaus nuémimo vertinimas: nuoseklios
metodikos karimas, 2013

(Versija: 2022 10 06)
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https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Causes_of_death_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates#Amounts_of_food_waste_at_EU_level
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates#Amounts_of_food_waste_at_EU_level
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Food_waste_and_food_waste_prevention_-_estimates#Amounts_of_food_waste_at_EU_level
https://www.fao.org/gleam/results/en/
https://www.foodwatch.org/de/pressemitteilungen/2015/pressemitteilung-marktcheck-comic-figuren-werben-fast-ausschliesslich-fuer-junkfood-biene-maja-und-wickie-verleiten-kinder-zu-ungesunder-ernaehrung/
https://www.foodwatch.org/de/pressemitteilungen/2015/pressemitteilung-marktcheck-comic-figuren-werben-fast-ausschliesslich-fuer-junkfood-biene-maja-und-wickie-verleiten-kinder-zu-ungesunder-ernaehrung/
https://www.foodwatch.org/de/pressemitteilungen/2015/pressemitteilung-marktcheck-comic-figuren-werben-fast-ausschliesslich-fuer-junkfood-biene-maja-und-wickie-verleiten-kinder-zu-ungesunder-ernaehrung/
https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/CIRCULATIONAHA.115.021101
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/food-additive-re-evaluations
https://globalnutritionreport.org/reports/2021-global-nutrition-report/health-and-environmental-impacts-of-diets-worldwide/
https://globalnutritionreport.org/reports/2021-global-nutrition-report/health-and-environmental-impacts-of-diets-worldwide/
https://ourworldindata.org/what-are-drivers-deforestation

Saltiniai ir nuorodos

James J DiNicolantonio, Ashwin M Subramonian, James H O Keefe:
Pridétiné fruktozé kaip pagrindinis nealkoholiniy suriebéjusiy
kepeny ligos skatinimo veiksnys: visuomenés sveikatos krizé, 2017
Pridéta fruktozé kaip pagrindinis nealkoholiniy suriebéjusiy kepeny ligos skatinimo veiksnys:

visuomenés sveikatos krizé | ,Open Heart“ (bmj.com) O
(Versija: 2022 10 06)

Leonie Elizabeth, Priscila Machado, Marit Zindcker, Phillip Baker,
Mark Lawrence:

Stipriai perdirbtas maistas ir jo poveikis sveikatai: naratyvy
apzvalga, 2020

Smarkiai perdirbtas maistas ir jo poveikis sveikatai: naratyvy apzvalga - PMC (nih.gov)

(Versija: 2022 10 06)

Loreen Kloss, Julia Meyer, Lutz Graeve, Walter Vetter:

Natrio vartojimas ir jo mazinimas kei¢iant maisto produkty sudétis
Europos Sajungoje - apzvalga, 2015

(PDF) Natrio vartojimas ir jo mazinimas kei¢iant maisto produkty sudétis Europos Sajungoje —

apzvalga (researchgate.net)
(Versija: 2022 10 06)

Max-Rubner institutas:

Mitybos fiziologinis vertinimas ir izogliukozés vartojimo poveikis
Zmogaus sveikatai, be mety nuorodos

Izogliukozés mitybos fiziologinis vertinimas.pdf (bund.de)

(Versija: 2022 10 06)

MD Dr PH Dariush Mozaffarian:
Riebalai mityboje, 2022
https://www.uptodate.com/contents/dietary-fat
(Versija: 2022 10 06)

Ekonominio bendradarbiavimo ir vystymo organizacija:
Zemés uikio perspektyvos 2021-2030, 2022

https://www.oecd-ilibrary.org/agriculture-and-food/sugar-projections-consumption-per-
capita_4ad4cf3a-en

(Versija: 2022 10 06)

PD Dr. Tobias Effertz / Hamburgo universitetas:

Nesveiky maisto produkty vaiky rinkodara internete ir televizijoje,
2021
https://www.bwl.uni-hamburg.de/irdw/dokumente/kindermarketing2021effertzunihh.pdf

(Versija: 2022 10 06)

Prof. Christopher J L Murray / Vasingtono universitetas:

Mitybos rizikos poveikis sveikatai 195 Salyse, 1990-2017: pasaulinés
ligy nastos tyrimo sisteminé analizé, 2017

Mitybos rizikos poveikis sveikatai 195 3alyse, 1990-2017: pasaulinés ligy nastos tyrimo sisteminé

analizé - PMC (nih.gov)
(Versija: 2022 10 06)
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https://openheart.bmj.com/content/4/2/e000631
https://openheart.bmj.com/content/4/2/e000631
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7399967/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7399967/
https://www.researchgate.net/publication/275722487_Sodium_intake_and_its_reduction_by_food_reformulation_in_the_European_Union_-_A_review
https://www.researchgate.net/publication/275722487_Sodium_intake_and_its_reduction_by_food_reformulation_in_the_European_Union_-_A_review
https://www.mri.bund.de/fileadmin/MRI/Veroeffentlichungen/Isoglukose_Ern%C3%A4hrungsphysiologische_Bewertung.pdf
https://www.uptodate.com/contents/dietary-fat
https://www.oecd-ilibrary.org/agriculture-and-food/sugar-projections-consumption-per-capita_4ad4cf3a-en
https://www.oecd-ilibrary.org/agriculture-and-food/sugar-projections-consumption-per-capita_4ad4cf3a-en
https://www.bwl.uni-hamburg.de/irdw/dokumente/kindermarketing2021effertzunihh.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6899507/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6899507/

Saltiniai ir nuorodos

P.W. Gerbens-Leenes, M.M. Mekonnen, A.Y. Hoekstra:
Paukstienos, kiaulienos ir jautienos vandens pédsakas: lyginamasis
tyrimas skirtingose salyse ir gamybos sistemose, 2013

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212371713000024? ga=2.8553269.18014998

50.1659819119-2140775266.1659819118
(Versija: 2022 10 06)

Statista:

Zemés panaudojimo maisto gamybai pasiskirstymas visame
pasaulyje nuo 2019, 2021
https://www.statista.com/statistics/1260751/global-land-footprint-of-food-production-by-type/
(Versija: 2022 10 06)

Javy, malany ir krakmolo tkio asociacija (VGMS), reg. asoc.:
Gliukozés-fruktozés sirupas, be mety nuorodos

https://www.vgms.de/staerkeindustrie/lebensmittel/staerkebasierte-zucker/glukose-fruktose-

sirup
(Versija: 2022 10 06)

Pasaulio sveikatos organizacija:
Diabetas, 2022

Diabetas (who.int
(Versija: 2022 10 06)

Pasauliné maisto programa:
5 faktai apie maisto atliekas ir alkj, 2020

https://www.wfp.org/stories/5-facts-about-food-waste-and-hunger

(Versija: 2022 10 06)

Pasaulio sveikatos organizacija:
Skaitmeniné maisto aplinka, 2021

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/342072/WHO-EURO-2021-2755-42513-59052-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

(Versija: 2022 10 06)

Pasaulio sveikatos organizacija:
Mityba: transriebalai, 2018

https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/nutrition-trans-fat

(Versija: 2022 10 06)

Pasaulio sveikatos organizacija:
Druskos vartojimas, 2022

https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-details/3082
(Versija: 2022 10 06)

Pasaulio sveikatos organizacija:
PSO skatina Salis mazinti cukraus vartojima tarp suaugusiy ir vaiky,
2015

https://www.who.int/news/item/04-03-2015-who-calls-on-countries-to-reduce-sugars-intake-

among-adults-and-
children#:~:text=A%20new%20WHO%20guideline%20recommends,would%20provide%20addition

al%20health%20benefits
(Versija: 2022 10 06)
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212371713000024?_ga=2.8553269.1801499850.1659819119-2140775266.1659819118
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212371713000024?_ga=2.8553269.1801499850.1659819119-2140775266.1659819118
https://www.statista.com/statistics/1260751/global-land-footprint-of-food-production-by-type/
https://www.vgms.de/staerkeindustrie/lebensmittel/staerkebasierte-zucker/glukose-fruktose-sirup
https://www.vgms.de/staerkeindustrie/lebensmittel/staerkebasierte-zucker/glukose-fruktose-sirup
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diabetes
https://www.wfp.org/stories/5-facts-about-food-waste-and-hunger
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/342072/WHO-EURO-2021-2755-42513-59052-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/342072/WHO-EURO-2021-2755-42513-59052-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/nutrition-trans-fat
https://www.who.int/data/gho/indicator-metadata-registry/imr-details/3082
https://www.who.int/news/item/04-03-2015-who-calls-on-countries-to-reduce-sugars-intake-among-adults-and-children#:%7E:text=A%20new%20WHO%20guideline%20recommends,would%20provide%20additional%20health%20benefits
https://www.who.int/news/item/04-03-2015-who-calls-on-countries-to-reduce-sugars-intake-among-adults-and-children#:%7E:text=A%20new%20WHO%20guideline%20recommends,would%20provide%20additional%20health%20benefits
https://www.who.int/news/item/04-03-2015-who-calls-on-countries-to-reduce-sugars-intake-among-adults-and-children#:%7E:text=A%20new%20WHO%20guideline%20recommends,would%20provide%20additional%20health%20benefits
https://www.who.int/news/item/04-03-2015-who-calls-on-countries-to-reduce-sugars-intake-among-adults-and-children#:%7E:text=A%20new%20WHO%20guideline%20recommends,would%20provide%20additional%20health%20benefits

= Saltiniai ir nuorodos

Pasaulio sveikatos organizacija:
PSO regioninis Europos mitybos profilio modelio biuras, 2015

https://www.euro.who.int/ __data/assets/pdf_file/0005/270716/Nutrient-children_web-new.pdf
(Versija: 2022 10 06)

WWEF:

Aliejaus pédsakais: skai¢iavimai pasauliui be palmiy aliejaus, 2016
WWE-Studie_Auf_der_OElspur.pdf

(Versija: 2022 10 06)
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https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/270716/Nutrient-children_web-new.pdf
https://www.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-PDF/WWF-Studie_Auf_der_OElspur.pdf

:= Saltiniai ir nuorodos

Iliustracijy saltiniai

Virselio iliustracija

marilyn barbone, stock.adobe.com
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Kontaktai

,Lidl Lietuva“
VirSuliskiy skg. 34
Vilnius

Daugiau informacijos apie JSA

https://www.lidL.lt/
https://imone.lidl.lt/

Pranesimas apie autoriy teises

Sio dokumento turinys (tekstai, grafikai, nuotraukos, logotipai ir kt.)
bei pats dokumentas yra saugomi autoriy, teisiy. Be rastisko ,Lidl“
sutikimo is dokumentas ir / arba jo turinys negali bati
perduodamas, kei¢iamas, platinamas, ver¢iamas arba kopijuojamas.

Pastaba dél giminés

Kad baty lengviau skaityti, Siame leidinyje naudojami vyriskos
giminés jvardziai. Atitinkami Zodziai nediskriminuojant galioja
visoms giminéms. Sutrumpinta kalbos forma pasirinkta tik
redakciniais tikslais ir neapima jokio vertinimo.

© ,Lidl Lietuva“
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