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Auga lai augalai: daržo entuziastės Solveigos Pranckūnės patarimai pradedantiesiems ir patyrusiems

Daržų ir sodų darbymetis balandžio ir gegužės mėnesiais pasiekia patį įkarštį. Tad į šio sezono daržininkystės traukinį norintys suspėti naujokai turėtų suskubti, o patyrę mėgėjai – prisiminti būtiniausius darbus. Ir visai nesvarbu, ar gyvenate nuosavame name su dideliu daržu, ar daugiabutyje. Balandžio 25-ąją minima daržų diena, kurią nuo seno lietuviai pradėdavo dirbti žemę. Šia proga užkietėjusi daržininkė Solveiga Pranckūnė, „Lidl“ socialinių tinklų ambasadorė, „Instagram“ platformoje geriau žinoma „My cozy garden Lietuva“ vardu, dalijasi ne tik savo planuojamu derliumi, bet ir universaliais patarimais kiekvienam.

S. Pranckūnės teigimu, jai daržo ir sodo veikla yra atokvėpis nuo šiuolaikinio pasaulio skubėjimo: „Darže ar šiltnamyje jaučiuosi labai gerai. Tai yra savotiška terapija, kuria susidomėjau pakankamai neseniai – vos prieš šešerius metus, kai įsigytoje sodyboje su vyru aptikome senutį šiltnamį. Galiausiai, rekonstravę joje esančios vištidės bei ūkinio pastato patalpas,  sodyboje ir apsigyvenome. Nuo tol, daržininkystė yra tapusi neatsiejama mano kasdienybės dalimi.“

Pasak jos, balandis ir gegužė daržininkams ir sodininkams yra pats darbymetis. Per šį laikotarpį yra atliekama didžioji dalis viso sezono darbų, o vėlesniais mėnesiais belieka toliau puoselėti augalus, laukti derliaus ir galiausiai raškyti saldžius vaisius, daržoves ir dar daugiau.

„Balandį jau galima pasiruošti daržo žemę naujam sezonui, patręšti pavasarinius augalus, apipurkšti vaismedžius, sodinti tiek juos, tiek uogakrūmius ar įvairius dekoratyvinius augalus. Taip pat šiuo metu pravartu užsiimti sėja šiltnamyje bei darže, ilgos vegetacijos augalų, pavyzdžiui, pomidorų, paprikų, baklažanų ar gėlių, pikavimu. Be to, balandį jau būtinai reikėtų užbaigti vaismedžių genėjimą. Na o gegužę reikėtų toliau užsiimti sėja bei pagrindiniu augalų persodinimu šiltnamyje ir darže. Visgi jei tam tikrų darbų nespėjate atlikti balandį, tai galima daryti ir gegužę“, – sako daržininkė.

Sodyboje planuoja raganių derlių

Daržininkė pratęsia, kad jos mylimiausia gėlė yra rugiagėlė, todėl ji kasmet savo darže sėja „Lidl“ parduotuvėje įsigytą rugiagėlių sėklų mišinį. Jos teigimu, pernai gėlės išaugo į tikrą šiltnamio pasididžiavimą.

„Šiemet įsigijau frezijų gumbų – šiltnamyje jau lenda jų daigeliai. Labai tikiuosi, kad sėkmingai pavyks jas išauginti, nes iki šiol šias gėles įsivaizdavau tik kaip „pirktines“. Taip pat be galo mėgstu auginti pomidorus – jų mano šiltnamyje auga per 30 veislių. Šį pavasarį prie jų prisijungė ir „Lidl“ rasta veislė „Supersweet 100“ – iš tokių mažų ir saldžių daržovių pagamintas naminis padažas būna pats skaniausias“, – teigia pašnekovė.

Anot jos, mylimiausias jos krūminis augalas yra bijūnas, mėgstamiausias uogakrūmis – šilauogė, o arčiausiai širdies esantis sodo vaisius – kriaušė: „Šiuos augalus sėkmingai auginu savo sodyboje, planuoju čia šiemet pasodinti ir vaikystės namus man primenančią gėlę – raganę. Visus juos taip pat galima įsigyti prekybos tinkle „Lidl“.“ 

Pradedantiesiems rekomenduoja neskubėti

Pašnekovė pratęsia, kad pagrindinis patarimas pradedantiesiems – pradžiai neužsigriebti per daug. Tokiu būdu niekur nedings daržininkystės džiaugsmas. Startui ji rekomenduoja išbandyti įvairias augalų sėklas. 

„Pats paprasčiausias būdas išmėginti šią veiklą – mikrožalumynų daiginimas, žolelių ar svogūnų laiškų ant palangės auginimas. Pavyzdžiui, „Lidl“ asortimente yra specialių rinkinių naujokams – įvairių prieskoninių žolelių sėklų, ankštinių daržovių sėklų ar gėlių sėklų su substratu.

Jeigu norisi daugiau – pagalvokite, kokias daržoves mėgstate labiausiai ir pamėginkite užsiauginti būtent jų – pomidorų ar lapinių kopūstų. Galbūt turite mylimą gėlę, kurią norite užauginti iš sėklos? Pavykus ir pajutus, kad ši veikla teikia jums daugiau džiaugsmo nei rūpesčio, daržininkystė gali tapti rimtu jūsų hobiu“, – sako S. Pranckūnė.

Augalų oazę susikurti galima ir savo bute

Pasak daržininkės, nors gyvenant nuosavame name bei turint daržą, galimybės užsiimti įvairiausių augalų kultivavimu – beveik neribotos, užsiauginti ne ką prastesnį derlių galima ir gyvenant bute – balkone ar ant palangės.

„Jeigu gyvenate daugiabutyje – nenusiminkite, nes savo balkone galite užauginti gerokai daugiau daržovių, prieskonių ar kitų augalų nei galvojate. Tai galėtų būti ir mano minėti „Supersweet 100“ pomidorai, ir agurkai, morkos, ridikėliai, lapiniai kopūstai ar šparaginės pupelės. Tuo pat metu, virtuvėje, ant palangės, labai pravartu sukurti mažytį žolelių sodą. Tam labai patogus sprendimas – „Lidl“ asortimente esantys prieskonių sėklų diskai. Tiesa, ant palangės gali vešėti ne tik prieskoniai, bet ir žemaūgiai pomidorai ar net paprikos. Svarbiausia – didelis noras ir fantazija, o visa kita turėtų gautis natūraliai“, – pažymi pašnekovė.
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