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Jzanga

Kaip vieno didziausiy prekybos tinkly Salyje, misy indélis apripinant maisto produktais Lietuvos
gyventojus yra itin reikSmingas. Mes suprantame mums tenkancig atsakomybe vykdant $j svarby
uzdavinj.

Sioje Strategijoje apradyta, kokias priemones mes taikome kurdami receptus ir parinkdami priedus, kad
uztikrintume aukstg masy produkty kokybe ir sauga.

Mes apraséme tikslus, siekdami laikytis jmonés viduje apibrézty ribiniy verciy ir nuosekliai taikydami
prevencines vartotojy apsaugos priemones, nustatéme teisés aktais dar neapibréztas maisto
produktuose naudojamy medziagy ribines vertes.

Strategija siekiama uzkirsti kelig ligoms, kurios iSsivysto dél netinkamos mitybos, keiciant maisto
produkty sudétj.

Tikslingai bendradarbiaudami su sporto ir sveikos mitybos ekspertais, mes taip pat skatiname Lietuvos
gyventojy fizinj aktyvuma ir SvieCiame mitybos temomis, skleisdami informacijg apie sveikesne mityba
siekiame uzkirsti kelig su mityba susijusiy ligy, pavyzdziui, auksto kraujospiidZio arba cukrinio diabeto,
vystymuisi.

Nuolatinis principy atnaujinimas

Ill

Strategijoje aprasyti naujausi kriterijai, rodikliai ir tikslai. Jie nustatyti ,Lidl“ prekés Zenklo produktams,
yra nuolat tobulinami, derinami pagal naujausias mokslo Zinias bei tendencijas ir vieSai skelbiami
visuomenei, taip pat jie nuolat atnaujinami bei lyginami su jau apibréztais tikslais ir pasiektais
rezultatais.

Recepty kiirimas ir pojti€iai — galutinj sprendimg priima klientas

ApibréZzdami savo kokybés kriterijus mes orientuojamés j naujausias tendencijas visuomenéje bei
naujausias mokslo, technikos ir sveikatos Zinias. Todél misy prekés Zenkly gaminiy asortimentas
nuolat kruopsdiai tikrinamas. Be to, klientai daro reikSmingg jtakg kuriant masy privaciy prekés zZenkly
produktus — didZiausig démesj ,, Lidl“ skiria JUsy pageidavimams ir poreikiams. Palaikydami dialogg mes
siekiame nuolat gerinti produkty kokybe. Produktus kuriame atsizvelgdami j reikSmingus misy klienty
atsiliepimus ir, bendradarbiaudami su tiekéjais, imamés reikalingy pakeitimy. Taip skatiname tolesne
masy produkty plétrg. Tadiau neginCytina misy salyga visada yra geras skonis: savo receptus
optimizuojame tik jsitikine, kad produktas yra priimtinas klientui, t. y. tiesiog skanus.

,Lidl“ organizuojamos degustacijos klientams

Savoka ,pojiciai“ mes suprantame, pavyzdziui, kaip masy klienty jvertinima, ar produktas yra skanus,
kaip jis atrodo, ar maloniai kvepia ir kokia jo konsistencija. Sensorikos laboratorijoje atliekame tyrimg,
kurio metu klientai aklai jvertina tos pacios risies, taciau skirtingy gamintojy prekes. Po tokio vertinimo
gauname svarbios informacijos ir jg panaudojame nuosekliai vykdydami ,Lidl”“ prekés Zenklo plétra.
Mes tobuliname produktus, kuriy skonis nepatinka masy klientams!
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1. Saugus maisto produktai — svarbiausias musy tikslas
Mes suteikiame savo klientams galimybe maitintis sgmoningai. Kartu jie gali pasikliauti patikrintais ir
saugiais musy privaciy prekés zenkly produktais.

Saugumas nuo pat pradziy -, Lidl“ produkty kokybés uztikrinimas pradedamas nuo tiekéjy

Mes ypac atidzZiai renkameés tiekéjus ir gamintojus: masy tiekéjai privalo turéti pripazintos sertifikavimo
jstaigos ,International Featured Standard” (IFS), FSSC 22000 Maisto saugos sistemy sertifikavimo
standarto arba visame pasaulyje galiojancio Didziosios Britanijos mazmeninés prekybos konsorciumo
(BRC) standarto sertifikatus. Glaudziai bendradarbiaujame su savo tiekéjais, nes norime iSsaugoti bei
gerinti gamybos metodus ir priemones. Tai uztikrinti padeda, pavyzdziui, nepriklausomy ir akredituoty
instituty reguliariai vykdomi neskelbti auditai.

Patikrinta kokybé — ,Lidl” prekés Zenklo gaminiai intensyviai tikrinami

Nuoseklig kokybés kontrole vykdo musy Kokybés uztikrinimo departamentas. Mes ne tik vykdome Sig
vidaus kontrole savo jmonéje, taciau produktai yra tiriami ir nepriklausomose akredituotose maisto
produkty tyrimy laboratorijose. Mes laikomés principo: kuo jautresnis yra maisto produktas ir kuo
atsargiau su juo reikia elgtis vykstant gamybos procesui, gabenant ir parduodant, tuo atsakingiau jis
turi bati tikrinamas.

,Lidl” prekés Zenklams nustatytos ribinés vertés — daznai grieztesnés, nei reikalauja jstatymy leidéjas

Savo prekés Zenklams , Lidl“ nusprendé taikyti dar grieztesnius reikalavimus, nei nustatyta teisés
aktuose. Tai matyti i$ pesticidy liku¢iy ribinéms vertéms taikomy reikalavimy: , Lidl“ SvieZiuose
vaisiuose ir darZovése didZiausias likuciy kiekis gali siekti tik trec¢dalj teisés aktais leidZiamo didZiausio
kiekio. Sj reikalavima Zino misy tiekéjai ir nuolat kontroliuojam, kaip laikomasi minéto reikalavimo.
Kitus optimizavimo veiksmus vykdome, kai jie neprieStarauja kitoms teisés akty nuostatoms
(pavyzdziui, saugomiems ir su receptais susietiems produkty pavadinimams).

Saugus gamybos procesas — apsauga nuo nepageidaujamy medziagy

Maisto produkty saugos srityje ypatingas démesys skiriamas nepageidaujamoms medZiagoms.
Lietuvoje ir Europos Sajungoje beveik néra teisiniy reglamenty dél Siy terSaly, nes neatlikta
pakankamai moksliniy tyrimy. TipiSki nepageidaujamy medziagy pavyzdziai — akrilamidas, 3-MCPD
riebaly ragsciy esteris, pirolizidino alkaloidai (PA) ir mineralinés alyvos likuciai (MOSH / MOAH).

Su tiekéjais parengéme ir kartu jgyvendiname rekomendacijas bei nepageidaujamy medZiagy
maZzinimo proceddras.

Papildoma informacija

Vykstant gamybos procesui maisto produktams jtakos turi daug veiksniy. Auginant, gaminant,
sandéliuojant ir gabenant j produktg gali patekti nepageidaujamy likudiy ir tersaly.

Likuciai — tai medZziagos, kurios dél jvairiy priezas¢iy buvo naudojamos ir likusios nuo auginimo
laukuose iki galutinio produkto pagaminimo ir kuriy gali biiti maisto produkte. Zinomiausias tokiy
medziagy pavyzdys yra pesticidai.

Tersalai — tai medziagos, kurios neprognozuojamai susidaro vykstant gamybos procesui arba
patenka j produktg dél aplinkos sglygy. Tokios medziagos yra, pavyzdZiui, pelésiy iSskiriami toksinai

arba sunkieji metalai, kuriy j produktg gali patekti i$ aplinkos.
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1.1. Akrilamidas

Pirma kartg informacija apie maisto produktuose aptiktg akrilamidg buvo paskelbta 2002 m. Pirmiausia
ios medZiagos $vedy mokslininkai aptiko traskioje duonoje ir traskuéiuose.?®

Kaip maisto produktuose susidaro akrilamido?

DidZiausig jtakg akrilamido kiekio susidarymui maisto produktuose turi vadinamoji Majaro reakcija (dar
vadinama skrudinimo reakcija), kuri daZniausia vyksta kepant, skrudinant, verdant riebaluose ir
kepinant. Vykstant Siai reakcijai, aukStoje temperatiroje sgveikauja tam tikri cukraus ir baltymy
komponentai, kurie maisto produktui suteikia charakteringo skonio, pavyzdziui, skrudinimo aromato.
Vykstant Siam procesui aukstesnéje nei 120 °C temperatiroje gali susidaryti Salutinis produktas —
akrilamidas.

Didziausias akrilamido kiekis aptinkamas bulviy produktuose, pavyzdziui, traskuciuose, gruzdintose
bulvése, gridy produktuose ir kavoje.

Kodél siekiama sumazinti akrilamido kiek;j?

Nors apie poveikj Zmogaus sveikatai vartojant maisto produktus, kuriuose didelis kiekis akrilamido,
intensyviai diskutuojama nuo 2002 m., vis dar néra galutinio atsakymo j §j klausima. Taciau bandymai
su gyvinais parodé, kad akrilamidas gali turéti mutageninj ir kancerogeninj poveikj. Europos maisto
produkty saugos tarnyba (EFSA) 2015 m. pareiksdama savo nuomone nurodé, kad Siuo metu teiginys,
jog akrilamido vartojimas turi jtakos Zmogaus véZinéms ligoms, negali bati nei priimtinas, nei
atmestinas.

Koks yra teisinis reglamentavimas?

2002 m. Vokietijos federaliné vartotojy apsaugos ir maisto saugos tarnyba (BVL) pirma kartg tam
tikroms produkty grupéms paskelbé akrilamido kiekio mazinimo koncepcijg ir signalines vertes.
2011 m. Sios signalinés vertés buvo pakeistos Europos Sajungoje galiojanfiomis orientacinémis
vertémis (angl. indicative values), 2013 m. jos buvo patikrintos i§ naujo ir dauguma dar karta
sumatzintos.

Atsizvelgdama j tai, Europos maisto ir gérimy pramonés asociacija ,FoodDrinkEurope” parengeé
priemoniy atmintine (angl. toolbox), kurioje maisto produkty gamintojams pateikta informacija apie
akrilamido koncentracijos mazinimg jvairiuose gamybos proceso etapuose. Vadovaujantis Sia
informacija, pavyzdZiui, gaminant bulviy traskucius, galima iSvengti akrilamido susidarymo ne tik
parenkant gruzdinimo temperatirg, bet ir parenkant tinkamg bulviy rdsj ir bulviy laikymo
temperatlra. Jtakos akrilamido koncentracijai turi ir tokie parametrai kaip dirvoZzemio kokybé ir
receptlira. Apdorojant kviecius, mieZius ir aviZas, susidaro daugiau akrilamido nei apdorojant
kukurizus arba ryZius. Be to, dél didesnio nesmulkinty gridy sudétiniy daliy panaudojimo gali padidéti
akrilamido vertés pusryciy dribsniuose.

2017 m. lapkritj publikuotas Reglamentas VO (EU) 2017/2158 pirmg kartg nustato jpareigojancias
direktyvas dél akrilamido. Tiesa, reglamento tikslas yra nustatyti ne jpareigojancias ribines vertes, o
tikslingas sumazinimo iki minimumo priemones vykstant gamybos procesams. Priimty priemoniy
efektyvumas vertinamas pasitelkiant vadinamasias santykinio tarSos rodiklio vertes, nustatytas
remiantis ligSiolinémis orientacinémis vertémis.

L http://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate _publications/files/acrylamide150604de.pdf (Data 2019-03-01)

2 https://www.laves.niedersachsen.de/lebensmittel/rueckstaende_verunreingungen/acrylamiduntersuchung-in-lebensmitteln-ein-ueberblick-157420.html (Data 2019-03-01)

3 https://www.laves.niedersachsen.de/lebensmittel /rueckstaende verunreingungen/acrylamiduntersuchung-in-lebensmitteln-ergebnisse- 2002-2012-115644.html (Data 2019-03-01)
I EEEEEEEE————
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,Lidl“ poziaris j akrilamidg

Mes nuolat mazindavome akrilamido kiekj savo prekés Zenklo produktuose, net kol dar nebuvo iSleista
konkreciy teisés aktais reglamentuojamy reikalavimy. Masy tikslas yra pasiekti, kad ES santykinio
tarsos rodiklio verté akrilamido kiekyje ypac jautriose produkty grupése bty sumazinta.

1 lentelé. Akrilamido vertés

ES santykinio

. ES nustatyta orientaciné . e Lidl tikslai
Produkty grupé A . tarsos rodiklio
akrilamido verteé [pg/kg] . [ug/kgl
verte

Traski duona 450 350 200

Pusryciy dribsniai i$ séleny, 200

nesmulkinty grady arba pasty 400 300

gridy IS pasty grady 300
Pusryciy dribsniai, kuriy 300 300 100

pagrindas kvieciai ir rugiai

Pusryciy dribsniai is kukurazy, 200 150 100
avizy, speltos

Bulviy traskudiai 1000 750 263

Vartoti paruostos gruzdintos

. 600 500 71
bulvés

Kai 2002 m. buvo paskelbti pirmieji akrilamido tyrimy rezultatai, vidutinis akrilamido kiekis 1 kilograme

bulviy traskuciy buvo 1,236 ug.4

Musy tiekéjai taiko jvairias priemones, siekdami sumazinti akrilamido kiekj misy prekés Zenkly
produktuose. Todél, pavyzdZiui, misy Saldyty bulviy produkty ir bulviy traskuciy gamyboje
atkreipiamas démesys, kad baty parenkamos tinkamos rGsys arba optimalios sglygos. Nuolat
tobulindami savo bulviy traskuciy ,Snack Day” gamybos procesy, pavyzdZiui, optimizuodami
gruzdinimo laikg ir kaitinimo temperatlirg bei iSrGSiuodami stipriai pagruzdintas bulviy skilteles,
galéjome pasiekti mazesnj akrilamido kiekj. Todél 2017 m. vidutinis akrilamido kiekis masy bulviy
traskuciuose ,Paprika“ sieké maZiau nei 64 procenty ES nustatytos orientacinés verteés.

Taip pat ir masy pusrycCiy dribsniuose ,Crownfield” akrilamido kiekis yra daug maZesnis uz ES
orientacinius dydZius bei naujai jvestus ES santykiniy tarsos rodikliy dydzius.

2017 m. vidutiné pusryciy dribsniy i$ kukurtzy, avizy, spelty, mieZiy ar ryZiy verté sieké vos 25 proc.,
35 proc. EU santykinio tarsSos rodikliy dydzio. Nedidelj vidutinio akrilamido kiekio kilimg 2016—2017 m.
greiciausiai lémé blogesnés derliaus salygos ir viso grido dalies padidinimas receptuose, kuriuo buvo
siekiama pusryciy dribsniuose laipsniSkai sumazinti cukraus dalj. Kartu padidinamas skaiduliniy
medziagy kiekis, taip pagerinama ,,Crownfield” pusryciy dribsniy kokybé mitybos fiziologijos poZidriu.

4https://www.laves.niedersachsen.de/lebensmittel/rueckstaende verunreingungen/acrylamiduntersuchung-in-
lebensmitteln-ergebnisse- 2002-2012-115644.html (Data 2019-03-01)
-
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1.2. 3-monochlorpropandiolis (3-MCPD)

3-MCPD - kas tai ir kur jo bana?

Pagal dabartines mokslo Zinias, vadinamyjy 3-MCPD riebaly ragsties esteriy susidaro rafinuojant
aliejus, t. y. valant ir gryninant. Sio junginio taip pat gali susidaryti, kai maisto produktai, kuriuose yra
riebaly ir druskos, veikiami aukstos temperatiros ir gaminant sojy padaza. Todél palmiy aliejus, kaip
rafinuotas maistinis aliejus, yra labiau uzterstas nei, pavyzdZiui, natralus rapsy ir saulégrazy aliejus
jau vien dél gamybos proceso.

Kodél reikéty suvartoti kuo mazesnj kiekj?

Manoma, kad laisvasis 3-MCPD sukelia inksty pakitimus ir gerybinius navikus. Todél su maistu jo
reikéty suvartoti kuo maziau.

Koks yra teisinis reglamentavimas?

Sojy padaZas ir sojy padaZzo produktai buvo nurodyti kaip pagrindiniai 3-MCPD $altiniai maiste.
Atsizvelgdama j tai, Europos Komisija nustaté ribine 3-MCPD kiekio verte, kuri taip pat taikoma sojy
padazui. Riebalams ir aliejams tokia ribiné verté iki Siol néra nustatyta. Jg Siuo metu galima vertinti tik
pagal leisting paros normg (LPN).

1 Zingsnis: visoms prekiy grupéms pasiekti ,,Lidl“
nustatytas tikslines vertes.

Tiksl - . .. " .
Kslas 2 Zingsnis: nustatyti ir pasiekti dar grieztesnes Kuo greiciau

tikslines vertes.

Pirmosios pastangos sumazinti akrilamido
Pradzia kiekj.

Daugumos musy produkty vertés yra aiskiai
5 mazesnés nei ES santykiniy tarsos rodikliy
Siandien vertes.

Daugelis produkty grupiy jau atitinka masy
nustatytus grieztesnius reikalavimus.

2019 m. kovas

Papildoma informacija

LPN (TDI — angl. tolerable daily intake) yra medziagos kiekis, kurj visg gyvenimg galima kasdien
vartoti nesukeliant neigiamy padariniy sveikatai.

2016 m. kovo ménesj Europos maisto produkty saugos tarnyba (EFSA) paskelbé naujg 3-MCPD ir 3-
MCPD riebaly rigsciy esteriy vertinima. Po patikslinimo 2018 m. sausio ménesj buvo nustatyta 2,0 pg
leistina paros norma vienam kino svorio kilogramui. Laikoma, kad vidutinis suaugusio Zmogaus kiino
svoris yra 60 kg. Tokiu atveju kasdien leistinas suvartoti 3-MCPD kiekis atitinka 120 pg.

,Lidl“ pozidris j 3-MCPD

Atlikdama vertinima ,,Lidl“ orientuojasi j leisting paros norma. Vienoje maisto produkto porcijoje 3-

MCPD kiekis turi nevirsyti 50 procenty LPN. Taip uZtikrinama, kad suvartojus vieng maisto produkta

neblty pasiekiama visos dienos leistina dozé.
e —
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Siekdami sumazinti 3-MCPD suvartojimg mes pakeitéme visg , Lidl“ prekés Zenklo ,Harvest Basket”
Saldyty bulviy produkty asortimento gamybg ir savo bulviy trasku¢iams gaminti vietoj palmiy aliejaus
naudojame saulégrazy aliejy.

Gamindami rieSuty ir nugos kremg ,,Choco Nussa Nuss-Nougat-Creme” didumg palmiy aliejaus
pakeitéme rapsy ir saulégrazy aliejumi. Atlikus Siuos pakeitimus vienoje porcijoje iSlaikomas musy
reikalavimus atitinkantis 3-MCPD kiekis (daugiausiai 50 % LPN).

Taciau sumazinti 3-MCPD kiekius produktuose galima ne tik palmiy aliejy keiéiant kitais augalinés
kilmés riebalais ir aliejais, bet ir panaudojant ypatingos gamybos palmiy aliejy, kuriame sumazintas 3-
MCPD kiekis. Kadangi pradzioje buvo analizuotos 3-MCPD riebaly rtgsciy vertés bitent palmiy aliejuje,
buvo atliktas didelis tiriamasis darbas, kaip sumaZinti Siuos kiekius. Palmiy aliejy galima rafinuoti taip,
kad 3-MCPD susidaryty maziau. Todél savo tikslg galime pasiekti ir su produktais, kuriuose palmiy
aliejus negali biti pakeistas.

3-MCPD kiekis vienoje muisy produkty
porcijoje negali buti didesnis nei 50 % LPN.

Tikslas Palmiy aliejus turi bati keigGiamas kitais
riebalais / aliejais, jei tai neturi neigiamos Kuo greiciau
jtakos produkto skoniui ir iSvaizdai.

1.3. MOSH ir MOAH - mineralinés alyvos patekimas j maisto produktus

Mineraliné alyva maisto produktuose — kas tai?

Tam tikra dalis maisto produktams gabenti skirty pakuociy gaminama i§ perdirbty medzZiagy.
Sudedamuyjy mineralinés alyvos daliy gali patekti j maisto produktg i§ perdirbtos medZiagos.
PavyzdZiui, taip nutinka, kai kartonas gaminamas i§ makulatliros ir nejmanoma visiskai pasalinti
mineraliniy alyvy turin&iy daZy. Sie vadinamieji naftos angliavandeniliai daugiausia susideda i$ dviejy
pagrindiniy skirtingy savybiy frakcijy — MOSH (sotieji angliavandeniliai, gaunami i$ mineraliniy alyvy)
ir MOAH (aromatiniai angliavandeniliai, gaunami iS mineraliniy alyvy).

Samoningos mitybos atmintiné 8



Papildoma informacija

2009 m. Vokietijos federalinis rizikos vertinimo institutas (BfR), vadovaudamasis Sveicarijos
Ciuricho kantono laboratorijos tyrimy rezultatais, susidoméjo mineraliniy alyvy patekimo j maisto
produktus problema. Laboratorija aptiko mineraliniy alyvy misinio ryziuose, kurie astuonis
meénesius buvo laikomi kartoninéje dézéje. Labiausiai tikétina, kad j ryZius pateko mineraliniy
alyvy, kurios garavo i$ kartoninés dézés. Federalinis rizikos vertinimo institutas (BfR) daro
prielaidg, kad mineraliniy alyvy peréjimas i$ kartoninés pakuotés labiausiai tikétinas j sausus
maisto produktus, pavyzdziui, miltus, many kruopas, ryzius, pusryciy dribsnius, kakavos miltelius
ar dzidveésius.

IS moksliniy tyrimy yra Zinoma, kad maisto produktai gali bati uzterSiami ne tik naudojant is
makulatlros pagamintg pakuote su MOSH ir MOAH, kaip nutinka daZniausiai, bet ir vykstant
maisto produkty perdirbimui. Tai gali nutikti, pavyzdziui, naudojant tepalus, pagalbines medziagas
ir priedus, deél iSmetamyjy dujy i$ kombainy ir laikymo sglygy. PavyzdZiui, nuimant kakavos
pupeliy derliy naudojami vadinamaisiais minkstinamaisiais aliejais apdoroti dziuto maisai
gabenant gali mineralinémis alyvomis uztersti kakavos pupeles.

Kodél mineralinés alyvos maisto produktuose nepageidautinos?

Galutinis mokslinis toksikologinis i mineraliniy alyvy gauty angliavandeniliy jvertinimas dar néra
atliktas, nes Si tema labai sudétinga. Iki Siol Zinoma, kad gyvi organizmai gali absorbuoti MOSH. Atlikus
tyrimus su gyvinais buvo nustatyta, kad Sios medziagos gali nusésti organuose ir juos pazeisti. MOAH
frakcijai taip pat priskiriamos véZzj sukelianc¢ios medziagos.

Koks yra teisinis reglamentavimas?

Kadangi néra pakankamai duomeny, nejmanoma jvertinti MOAH frakcijos poveikio dél galimo
kancerogeniniy medzZiagy kiekio. Taciau Europos maisto saugos tarnyba (EFSA) jvertino MOAH
vartojima su maistu kaip iS viso nepageidaujama. Taip pat, pagal BfR vertinimg, MOAH neturéty patekti
j maisto produktus ir bdtina sumazinti tokio patekimo tikimybe, jei tai jmanoma techniskai.

Dél siy sudétingy klausimy iki Siol néra jokio teisinio reglamentavimo nei nustatyty privalomy ribiniy
mineraliniy alyvy likuciy verciy maisto produktuose. Yra parengti tik galimy teisés akty nacionaliniai ir
europiniai projektai.

»Lidl” pozitrris j MOSH ir MOAH

Nors teisinio reglamentavimo néra, mes jau daug mety dirbame vengdami MOSH ir MOAH maisto
produktuose ir siekdami apsaugoti savo klientus nuo galimy ilgalaikiy pasekmiy. Kai kuriuos
sprendimus jau esame iS dalies jgyvendine. Optimizavimo procesg vykdome dviem etapais.

Bendradarbiaudami su tiekéjais atliekame intensyvius priezastinius tyrimus, nes terSaly gali patekti
gamybos proceso metu, per pacig Zaliava arba per pakuote. Todél itin atidZiai tiriame galimus tersaly
Saltinius, siekdami visam laikui iSvengti maisto produkty uZterSimo Siomis medzZiagomis. Su savo
strateginiais tiekéjais, be kita ko, vykdome projektus siekdami tikslingiau atrinkti Zaliavas ir iSvengti
terSaly patekimo transportuojant, sandéliuojant ir gaminant produkcija.

Musy tiekéjai jau kurj laikg taiko naujus pakavimo metodus, kai ,pavyzdZiui, sumaZinamas tiesioginis
konaktas su pakuojamu produktu.
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Be to, mes su tiekéjais nustatéme, kad 1 kg musy ,,Lidl“ prekés Zenklo produkty didziausias MOSH
kiekis negali virsyti 2 mg/kg, o didZiausias MOAH kiekis turi bati maZesnis uz kiekybinio jvertinimo riba.
Mums yra zinoma, kad nustatytos vertés néra i$ karto pasiekiamos visy grupiy produktuose ir kad
siekiant tikslo bdtina nuosekliai nagrinéti anks¢iau nurodytus veiksmus. Siy tiksly siekimas yra
nenutrtukstamas procesas, kurj mes pradéjome pries daug mety.

Mineralinés alyvos patekimo j visus maisto produktus

Tiksl mazinimas: ..
stas maks. MOSH kiekis — 2 mg/kg; Kuo greiciau

MOAH kiekis turi atitikti kiekybinio jvertinimo riba.

Pirmieji intensyvis mineraliniy alyvy likuciy maisto

Pradzia produktuose tyrimai, iSaiSkéjus problemai.
Siandien :)aalf(gjggg/ilelndinta daug minimizavimo priemoniy, ypa¢ dél 2019 m. kovas
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1.4. Pirolizidino alkaloidai (PA) ir tropano alkaloidai (TA)

Pirolizidino alkaloidai (PA) ir tropano alkaloidai (TA) yra natdralds ingredientai, kuriuos tam tikri augalai
gamina apsisaugoti nuo gyvuny.

Papildoma informacija

PA galima rasti jvairiuose augaluose, o labiausiai Zinomas PA turintis augalas yra pieviné Zilé. PA
kiekis priklauso nuo augalo risies ir augalo dalies, taciau jtakos susidaranc¢iam PA kiekiui taip pat
turi dirvoZemio saglygos bei klimatas.

Kur blina PA ir TA?

Kaip Siy medziagy patenka j maistg? Pirmiausia PA ir TA gali patekti j maistg nuimant derliy su kitais
placiai paplitusiais laukiniais augalais. Kai kurie TA gaminantys augalai auga javy laukuose, todél TA gali
patekti j gridy produktus. PA taip pat gali bdti Zolelése, prieskoniuose, salotose ir arbatoje. Kai 2011
m. PA buvo aptikta nefiltruotame meduje, Siomis medziagomis buvo susidométa dar labiau.

Kodél PA ir TA yra nepageidaujami maisto produktuose?

Vartojami dideli PA kiekiai gali paZeisti kepenis ir sukelti vézj. TA gali sukelti centrinés nervy sistemos
ir Sirdies sutrikimus.

Koks yra teisinis reglamentavimas?

Kol kas néra jokiy PA kiekj maisto produktuose reglamentuojanciy teisiniy apribojimy. Dél galimo
genotoksisko ir kancerogeninio poveikio sveikatai, nustatyto atliekant bandymus su gyvinais, ir galimy
sveikatai kenksmingy padariniy Zmogui Vokietijos federalinis rizikos vertinimo institutas (BfR) ir
Europos maisto saugos tarnyba (EFSA) nustaté pamatine PA suvartojimo verte, kuri laikoma saugia
atsizvelgiant j galimg vézio pavojy.

2013 m. Europos maisto saugos tarnyba (EFST) paskelbé rekomendacine 0,016 pg / kg kiino svorio
verte.

Taciau tyrimai parodé, kad Sis nekenksmingas kiekis virSijamas, jei jj suvartoja mazi vaikai, kuriy kiino
svoris yra mazesnis. Todél 2015 m. lapkritj ES Komisija j tai reagavo nustatydama ribines vertes dviem
svarbiausiems TA (atropinui ir skopolaminui), kuriy randama kai kuriuose griidy produktuose, skirtuose
maziems vaikams primaitinti: nuo to laiko viename gridy produkto, skirto maZiems vaikams
primaitinti, kilograme TA kiekis negali virsyti 1,0 ug.

,Lidl“ pozidris j pirolizidino alkaloidus ir tropano alkaloidus

Mes bendradarbiaujame su savo tiekéjais, kad sumazintume PA ir TA kiekj maisto produktuose,
patenkantj per nepageidaujamas Zoles ir séklas, nuimamas su derliumi.
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Tvary, ilgalaikj nepageidaujamy medziagy maZinimg jmanoma veiksmingai uztikrinti jau auginimo ir
derliaus nuémimo etapuose. Todél kartu su tiekéjais nustatéme Sias nuoseklaus minimizavimo
priemones:

e atidus PA ir TA stebéjimas zaliavose;

e mokymai apie PA ir TA sudétyje turincius augalus Zaliavose, jy aptikima ir kovg su PA ir TA, kad Siy
medZiagy bity galima iSvengti jau auginimo ir derliaus nuémimo etapuose;

e reikalavimo tiekéjams nustatymas, kad vienoje maisto produkto paros porcijoje gali bdti
daugiausiai pusé nustatytos pamatinés PA vertés;

e reikalavimo tiekéjams nustatymas, kad maisto produkte nebuty TA.

Pirolizidino alkaloidy ir tropano alkaloidy kiekio

Tikslas minimizavimas: Kuo greiciau
PA - daugiausiai 50 % pamatinés vertés;
TA — sudétyje turi nebati TA.

Siandien Galimy minimizavimo principy pritaikymas su tiekéjais. 2019 m. kovas

1.5. Pesticidai

Kas yra pesticidai ir kam jie naudojami?

Pesticidai yra cheminiai arba biologiniai produktai, naudojami augalams apsaugoti nuo kenkéjy, ligy ir
piktzoliy bei nepageidaujamy Zoliy rasiy. Sie produktai yra svarbs, nes padeda i$saugoti derliy.

Koks yra teisinis pesticidy ir liku€iy maisto produktuose reglamentavimas?

Europos Sajungoje pesticidas gali bati naudojamas tik jei jis buvo iSbandytas taikant grieztg patikros
procedirg ir patvirtintas kaip tinkamas naudoti. Su produktu atliekami intensyvis bandymai ir

tikrinama, ar jis efektyvus, nekenksmingas Zmonéms ir gyviinams, nedaro Zalos gamtai ir aplinkai.

Pesticidy likuciy gali likti net ir tada, kai pesticidai naudojami tinkamai. Todél yra nustatytos didZiausios
leidziamos likugiy koncentracijos maisto produktuose. Siomis vertémis nustatomas didZiausias
leidziamas likuciy kiekis, kuris neturéty poveikio sveikatai.
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Paprastai Si koncentracija yra gerokai mazesné uz vertes, kurias virsijus atsiranda sveikatos sutrikimas.
Didziausia veikliyjy medziagy likuciy koncentracija visoje Europos Sgjungoje nustatyta reglamentu ir
jos privaloma laikytis visose ES valstybése narése.

Papildoma informacija

DidZiausiai leidZziamai likuciy koncentracijai taikomas vadinamasis ALARA principas (as low as
reasonably achievable — ,kiek jmanoma maziau”“). Tai reiskia, kad didZiausia leidZziama likuciy
koncentracija vaisiy ar darzoviy produktui turi bdti tik tokia, kokia yra batina laikantis gero
tkininkavimo praktikos, ir niekada negali buti didesné uZ sveikatai ir aplinkai priimting

koncentracija.

Kai gaminyje lieka keliy skirtingy veikliyjy medziagy likuciai, atsiranda Salutiniy poveikiy arba keli
poveikio simptomai ir gali kilti didesné rizika vartotojams. Siuo metu kuriami keliy skirtingy
medziagy likuciy poveikio sveikatai vertinimo modeliai. Todél iki Siol néra teisés akty, kuriais bty
reglamentuojama veikliyjy medziagy koncentracija maisto produkte.

,Lidl“ pozidris j pesticidus
Masy tikslas yra pasillyti maisto produktus — SvieZius vaisius ir darzoves su kuo maZziau pesticidy

liku€iy. Tam nustatéme dar grieztesnius reikalavimus, nei nurodyti europiniais teisés aktais:

. leidziamas veikliyjy medziagy likuciy kiekis ,,Lidl“ produktuose turi nevirsyti trecdalio
maksimalios teisés aktais nustatytos koncentracijos;

. i$ viso maksimali visy veikliyjy medziagy likuciy koncentracija gali siekti tik 80 procenty teisés
aktais nustatytos maksimalios koncentracijos;

e  maisto produkte gali blti aptikta ne daugiau kaip penkiy rasiy veikliyjy medziagy likuciy.

2.5 apizvalga. Pesticidai

Misy tikslas — pasillyti maisto produkty, kuriame likuciy

Tikslas - R o
koncentracija yra minimali. Kuo greiciau
Veikliyjy medziagy liku¢iy koncentracija ne didesné nei

Sandi trecdalis maksimalios teisés aktais nustatytos koncentracijos.

iandien

Visy veikliyjy medziagy likuciy koncentracija — tik 80 % teisés
aktais nustatytos maksimalios koncentracijos.

2019 m. kovas

Ne daugiau kaip 5 rasiy veikliyjy medziagy likuciai.
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2. Sgmoningos mitybos maisto produktai

2.1. Démesio centre — netinkama mityba ir antsvoris
Maitinantis ypac didelio energijos tankio maisto produktais ir Zmogui nepakankamai judant kyla
nutukimo, kraujotakos sistemos ligy, cukrinio diabeto, onkologiniy ligy rizika.

Mes sitlome apie 1800 atskiry prekiy asortimentg, is kurio klientas sgmoningai mitybai gali pasirinkti
daug vaisiy ir darZoviy rasiy. Be to, gamindami savo prekés Zenklo produktus mes laikomés druskos,
cukraus bei sociyjy riebaly ragsc¢iy mazinimo strategijos.

Taip pat mes remiame sportg norédami parodyti, koks svarbus yra rysSys tarp judéjimo, mitybos ir
pasitenkinimo gyvenimu. Mes laikomés holistinio pozidrio j sgmoningg mitybg ir fizinj aktyvuma.

2.2. Po didinamuoju stiklu — riebaly, cukraus ir druskos kiekis musy prekés
zenklo produktuose

Cukrus, druska ir riebalai yra skonj suteikianc¢ios medziagos. Visos trys jos reikalingos misy medZiagy
apykaitai, bet turi bati vartojamos atsakingai ir sgmoningai.

Sociosios riebaly ragstys. Kai mityboje gausu sociyjy riebaly ragsciy, kyla rizika susirgti Sirdies ir
kraujotakos ligomis. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)> rekomenduoja su soliosiomis riebaly
ragstimis gauti maziau nei 10 procenty energijos per parg. Jei suaugusiam Zmogui rekomenduojama
kasdien suvartoti 2 000 kcal, Sis energijos kiekis atitinka 20,0 g sociyjy riebaly riagsciy per para.

Cukrus. Vartojant daug cukraus kyla nutukimo rizika, esant nepakankamam fiziniam aktyvumui per
didelis suvartojamo cukraus kiekis yra viena pagrindiniy cukrinio diabeto iSsivystymo prieZasciy.

PSO rekomenduoja su laisvuoju cukrumi gauti ne daugiau kaip 10 proc. energijos per parg. Suvartojant
2 tOkst. kcal tai atitinka 50 g cukraus per para.

Papildoma informacija

Laisvasis cukrus — tai monosacharidai (pvz., gliukozé ir fruktozé) ir disacharidai (pvz., sacharozé
arba jprastai vartojamas cukrus), kuriuos gamintojai naudoja maisto produktams gaminti ir kuriy
yra pridedama gaminant maistg, arba natdraliai meduje, sirupe, vaisiy sultyse ir vaisiy sulciy
koncentratuose esantis cukrus.

Druska. Gausus druskos vartojimas skatina hipertenzijos atsiradimg, todél PSO rekomenduoja kasdien
suvartoti ne daugiau kaip 5 g druskos (2 g natrio).

,Lidl“ tikslai gaminant savo prekés Zenklo produktus

Vadovaudamiesi mokslo Ziniomis siekiame sumazinti druskos, cukraus bei sociyjy riebaly rigsciy kiekj
msy prekeés Zenklo produktuose.

5 http://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet- (Data 2019-03-01)
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Mes tikriname savo prekés Zenklo asortimenta

Glaudziai bendradarbiaudami su tiekéjais mes geriname receptiras atsizvelgdami j savo nustatytus
tikslus. Mes visada didele reikSme teikiame energijos tankiui, pavyzdziui, vengiame mazindami cukraus
kiekj maisto produkte didinti riebaly kiekj ir galiausiai pagaminti dar kaloringesnj maisto produkta.
Kurdami naujy produkty receptiras pirmiausia vadovaujameés savo nustatytais tikslais.

2.3. lki 2025 m. — 20 % sumazintas cukraus ir druskos kiekis

Musy siekis yra aktyviai prisidéti prie sgmoningos Zzmoniy mitybos. Dél to kruopsciai tikriname savo
prekeés Zenklo produkty asortimentg ir tiriame jj vadovaudamiesi naujausiomis mokslo Ziniomis.

Misy tikslas — 20 % sumazinti savo prekés Zenklo

produktuose vidutinj pridétinio cukraus ir pridétinés

druskos kiekj. Pirmiausia cukraus kiekj siekiame

sumazinti maisto produktuose, kuriuos daugiausiai
Tikslas vartoja ir mégsta vaikai.

Mes parengéme jvairiapusiSskg veiksmy programg ir
pagal jg siekiame nuosekliai mazinti misy klienty
suvartojama cukraus ir druskos kiekj per para.

Savo tikslui jgyvendinti nustatéme laikotarpj iki 2025-
01-01.

Matzinimo strategija , Lidl“ prekiy Zenkly produktuose
Kaip jgyvendiname savo tikslus?
Savo tikslui pasiekti nustatéme jvairias priemones.

e Pridétiniy cukraus ir druskos kiekiy mazinimas maisto produktuose. Pavyzdziui, savo
vaisiniuose jogurtuose nemazindami vaisiy kiekio, mes maziname pridétinio cukraus kiekj. Cukraus
nekeic¢iame saldikliais.

Taciau savo klientams, be cukrumi pasaldinty nuosavy prekiy Zenkly produkty, siGlome ir prekiy,
kuriose cukraus maziau arba kuriose jo néra i$ viso, kad turéty alternatyva tie, kurie nori vartoti maZiau
energijos teikiantj ir saldy produktsa.

e  Pakuotés arba porcijos dydzio mazZinimas. Mes mazZiname maisto produkty pakuotes
iSlaikydami didelj energijos tankj, todél automatiskai suvartojama maziau cukraus arba druskos.
Mes tiesiog sureguliuojame porcijos dydj. PavyzdZiui, gamindami Sokolado plyteles maZiname
plytelés dydj. Taip vartotojas suvalges vieng plytele gauna mazesnj cukraus kiekj.

e  Produkty pasiila miisy parduotuvése. Savo klientams sitilome daug alternatyviy  produkty,
kuriuose yra maziau cukraus.

Kaip jvertiname savo pasiekimus?

Savo pasiekimus vertiname pagal vidutinio cukraus arba druskos kiekio sumazéjimg 100 g maisto
produkto arba 100 ml gérimo, kai jvertiname kasmet Lietuvoje parduotas prekes.

Vadinasi, nustatomas bendras pridétinio cukraus ir druskos kiekis vienos grupés maisto produktuose,
kurie per metus buvo parduoti visose Lietuvos ,Lidl“ parduotuvése. Sis kiekis padalijamas i$ bendro
e —
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parduoty produkty skaiciaus. Gautas santykis kasmet turi bati geresnis. Palygine $j santykj su praéjusiy
mety rezultatu matome, kiek jau pasiekéme.

Kokioms maisto produkty grupéms skiriamas didziausias démesys?

Mazindami cukraus kiekj produktuose didZiausig démesj skiriame maisto produktams, kuriy daugiausia
suvartoja ir labiausiai mégsta vaikai. Todél pirmiausia esame susikoncentrave j Sias maisto produkty

grupes:
Pusryciy dribsniai Sareliai
Jogurtas / jogurto gérimai Saldumynai vaikams
Desertai Padazai (keCupasirt.t.)
Ledai Pusgaminiai
Salds kepiniai

Cukraus mazinimas limonaduose ir Saltojoje arbatoje

|ll

Beveik visg ,Lidl“ prekés Zenklo gérimy asortimenty, pvz., limonadg, Saltajg arbatg, gamina
,Mitteldeutschen Erfrischungsgetranke GmbH & Co. KG“ (MEG). MEG, kaip ir ,Lidl“, priklauso
koncernui ,Schwarz-Gruppe”. Kartu su MEG stengiamés sumaZinti cukraus kiekj viename litre. Sio
tikslo siekiame mazindami cukraus kiekj gaiviuosiuose gérimuose ir savo klientams sitlydami gérimy
variantus, kuriuose stipriai sumaZintas cukraus kiekis. Sioje prekiy grupéje labiau sutelkiame démesj j
vandenj ir vandeniui artimas prekes.

Mazindami druskos kiekj didZiausig démes;j skiriame bitinyjy maisto produkty grupéms, kurios sudaro
didZigja Lietuvos gyventojy kasdienio raciono dalj.

Duona ir bandelés UZkandziai

Mésa, desra ir rikyti mésos Sriubos

gaminiai

Pusgaminiai ir picos Greitieji uzkandziai

Uzkandziai (kepiniai su

druska, traskuciai ir t. t.)

I ——
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3. Kruopstus komponenty parinkimas

Produkto kokybés uztikrinimas prasideda nuo sudedamuyjy daliy parinkimo. Mes iSsikéléme didelj tiksla
— pasialyti savo klientams aukstos kokybés ir puikaus skonio produktus. Todél renkamés produkty
sudedamasias dalis pagal apibréztus specifinius kriterijus. Toliau aprasyti punktai, kuriems skiriame
ypatingg démes;.

3.1. Dazikliai

Dazikliai — kas tai ir kodél jie naudojami maisto produktuose?

Maisto produkto spalva turi didele reikSme vizualiai vertinant jo kokybe. Dél Sios priezasties maisto
produktuose dazikliai naudojami kaip priedai, siekiant ispildyti lukesc¢ius dél maisto produkto spalvos.
Be to, dazikliai naudojami gaminant maisto produktus, kurie jprastai neturi spalvos (pvz., saldumynus),
laikantis tam tikry skonio krypciy, kurias klientas sieja su konkreciu maisto produktu. PavyzdZiui, Zalios
spalvos meskuciy formos guminukai signalizuoja apie obuolio skonj, o geltonos spalvos — apie citriny
skon;.

Kodél kai kurie dazikliai sukelia diskusijy?

Sautamptono universitete 2007 m. atlikus tyrima kilo jtarimy, kad kai kurie azodazai ir geltonasis
chinolinas sukelia vaiky hiperaktyvuma ir démesio sutrikimus. Sie daZikliai yra nurodyti ES reglamente
dél maisto priedy ir juos naudojant ant maisto produkto pakuotés pateikiamas jspéjimas ,Gali
neigiamai paveikti vaiky aktyvuma ir démesj“.

Koks yra teisinis reglamentavimas?

Europos Sajungoje dazikliy naudojimas reglamentuojamas Reglamentu dél maisto priedy. Pries
naudojant daziklius bdtina gauti leidimg ir juos turi patikrinti Europos maisto produkty saugos
agentira. Maisto produkty su dazikliais pakuotés turi bati Zenklinamos Zodziu ,daziklis“, nurodant
daziklio pavadinima arba E numerj.® Siekdama uztikrinti kuo didesnj skaidrumg, Zenklindama produktus
,Lidl“ visada nurodo specifinj priedo medziagos pavadinimg, o ne E numer;j.

Papildoma informacija

Dazikliy nereikéty painioti su vadinamaisiais dazanciaisiais maisto produktais. Pastarieji yra
dazanciyjy savybiy turintys maisto produktai, pvz., raudonyjy burokéliy sultys. Tokios medZiagos
ingredienty sarase Zymimos ZodZiu ,dazantysis / dazancioji“. Jei raudonyjy burokéliy sultys
naudojamos kaip pagrindiné spalvg suteikianti medziaga, tada ant pakuotés nurodoma
,dazanciosios raudonuyjy burokeéliy sultys”.

6 K3 reiskia E numeriai? Lebensmittel-Zusatzstoffliste, Verbraucherzentrale Hamburg e.V. 67 leidimas, 2015 m. sausis.
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,Lidl“ pozZiaris j daZiklius maisto produktuose. Jau daug mety musy tikslas yra nenaudoti azodazikliy
maisto produktuose, iSskyrus spiritinius gérimus. Ateityje taip pat vengsime naudoti tokius daziklius
kaip geltonasis chinolinas, karminas, eritrozinas ir Zaliasis S.

Musy tikslas — jei jmanoma, vengti sintetiniy dazikliy. Todél gamindami kiekvieng , Lidl“ prekés Zenklo
produktg mes tikriname ir jsitikiname, ar batina naudoti daziklius. Tais atvejais, kai daziklius naudoti
bltina, pirmenybe iS esmés teikiame dazantiesiems maisto produktams. Todél, pavyzdziui, visiems
vaisiniams guminukams ,Sugarland” ir vaisiniams ledinukams ,Amanie” naudojami tik dazantieji
maisto produktai.

Mdsy tikslas — ir toliau tikrinti visus produktus,

kuriuose yra dazikliy, ir jsitikinti, ar daziklius

naudoti butina.

Kai negalima iSvengti dazikliy, pirmiausia turi bati
Tikslas naudojami daZantieji maisto produktai, kuriuose

yra nataraliy daZikliy.

2020 m. gruodis

Tais atvejais, kai tai yra jmanoma, atsisakome
sintetiniy dazikliy.

3.2. Konservantai

Konservantai — kas tai ir kur jie naudojami?

Konservantai yra maisto produkty priedai, kurie apsaugo maisto produktus nuo juos gadinanciy
mikroorganizmy ir kuriuos naudojant pailgéja maisto produkty tinkamumo vartoti trukmé.

Kodél kyla abejoniy dél kai kuriy konservanty naudojimo?

Dél kai kuriy konservanty poveikio kyla abejoniy, nes jtariama, kad, pavyzdZiui, sudétyje sulfity turintys
konservantai (kurie, naudojami, pavyzdziui, vyne ir dZiovintuose vaisiuose) arba benzoinés ragsties
derivatai (kurie, pavyzdziui, naudojami konservuotose darZovése ir Zuvies produktuose) jautriems

Zmonéms sukelia alergines reakcijas. Taciau mes alergenus iSskiriame.

Taip pat daug diskutuojama dél mésos gaminiuose naudojamy nitrity poveikio, nes jtariama, kad
naudojant Sj konservantg skatinamas vézj sukelianciy nitrozaminy susidarymas. Kita vertus, nitritas
patikimai slopina patogeniniy bakterijy dauginimasi, todél laikomas saugiausia ir efektyviausia mésos
produkty konservavimo priemone.

Papildoma informacija

Patogeninés bakterijos yra mikrobiologiniai ligy sukéléjai, kurie Zmonéms gali sukelti infekcines ligas.
Dél gamtos uzterstumo, nepakankamos higienos ir mikroorganizmy i$ Zemés ukio Siy bakterijy gali
patekti j maisto produktus. Vartojant uZterStus maisto produktus, patogeniniai ligy sukéléjai
perduodami Zmogui. Zinomas pavyzdys yra salmoneliy infekcija, dél kurios vaikams, besilaukian¢ioms
moterims, senesniems Zmonéms ir Zmonéms, kuriy nusilpusi imuniné sistema, gali atsirasti sunkiy
skrandZio ir Zarnyno negalavimy ir net gyvybei pavojingy simptomuy.”

7 https://www.bfr.bund.de/de/bewertung_mikrobieller risiken von lebensmitteln-674.html (Data 2019-03-01)
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Koks yra teisinis reglamentavimas?

Europos maisto saugos tarnyba (EFSA) vertina ne tik visy maisto produkty priedy saugg, bet ir
kiekvieno konservanto sauguma. Konservantams naudoti iSduodamas tik vienas leidimas, jei jrodoma,
kad medziaga yra nekenksminga sveikatai ir jg batina naudoti dél technologiniy priezasciy (Siuo atveju
siekiant pailginti tinkamumo vartoti trukme). Konservantai turi bati nurodomi ant maisto produkto
pakuotés Zodziu ,konservantas”, pateikiant konservanto pavadinimg arba E numerj. Siekdama
uztikrinti kuo didesnj skaidrumg, ,,Lidl“ visus priedus ant pakuotés visada pateikia nurodydama specifinj
medziagos pavadinimg, o ne E numer;j.

,Lidl” poziiiris j konservantus

Musy tikslas yra kuo labiau sumazinti konservanty naudojimg arba jy nebenaudoti visiskai, jei tai
neturés neigiamos jtakos maisto produkty saugai. Uztikrinant saugg tam tikruose produktuose,
pavyzdZziui, deSroje ir mésoje, ne visada jmanoma iSvengti konservanty, nes, jy nenaudojant, gali
atsirasti patogeniniy bakterijy.

Savo tiekéjams nustatéme reikalavima — jei jmanoma, uztikrinti maisto produkty saugg ir tinkamumo
vartoti trukme nenaudojant konservanty ir taikant tinkamas technologijas. Savo klientams sitilome
produktus kontroliuojamos atmosferos pakuotése, kuriose produktas ilgiau islieka SvieZias ir
kokybiskas be papildomy priedy ir konservanty, iSsaugoma SvieZios mésos ir Zuvies struktira, tad
atitinkamai ir skonis. Taip pat mes galime pasillyti savo prekés Zenklo gérimy, kurie iSpilstomi pagal
vadinamajg sausojo sterilizavimo (sterilaus iSpilstymo) technologijg, visiskai nenaudojant konservanty.

Mes sieksime nebenaudoti konservanty savo prekés Zenklo produktuose, jei technologiskai tai bus
jmanoma.

Tikslas — kuo labiau sumazinti konservanty naudojima
arba nenaudoti jy iSvis, jei tai neturi neigiamos jtakos

Tikslas maisto produkto saugai. 2020 m. gruodis

Mes tikriname visas prekes, kuriose yra konservanty, kad
jsitikintume, ar batina naudoti konservantus.

3.3. Kvapiosios medziagos
Kvapiosios medziagos — kas tai ir kodél jos naudojamos maisto produktuose?

Svarbu, kad kvapiosios medZiagos bty naudojamos nuosaikiai: maisto produktuose naudojant per
daug kvapiyjy medziagy vartotojai, ypac vaikai, gali ,pamirsti“ natdralaus produkto skon;.
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Mes siekiame naudoti kvapigsias medziagas ten, kur jy reikia, ir atsisakyti kvapiyjy medziagy ten, kur
jos néra biltinos. Savaime suprantama, kad savo receptus optimizuojame tik su salyga, kad
tobulinant receptg nenukentés skonis.

Cia taip pat laikomeés principo — savo receptus optimizuojame siekdami iSsaugoti gera skonj. Jei
norimo skonio negalime gauti be kvapiyjy medziagy arba nenaudodami ekstrakty ar natdraliy maisto
produkty kvapiyjy medziagy, mes taip pat naudojame sintetines kvapigsias medziagas.

Tikslas — tikrinti visas prekes, kuriose yra
kvapiyjy medziagy, ir jsitikinti, ar batina

Tikslas naudoti kvapiasias medziagas. D020 Eiodis

Mes siekiame naudoti kuo maZiau sintetiniy
kvapiyjy medzZiagy.

3.4 Riebalai (hidrinti riebalai, transriebaly ragstys, soCiosios ir nesociosios
riebaly ragstys)

Sociosios ir nesociosios riebaly riigstys — kas tai ir kokias funkcijas jos atlieka?

Taukuose ir aliejuje yra sociyjy ir nesociyjy riebaly ragsciy. Jos skiriasi maistine kokybe. Kai vartojama
per daug sociyjy riebaly rugsciy, padidéja rizika susirgti Sirdies ir kraujotakos ligomis. Todél sveikame
racione turéty bati didelis kiekis nesociyjy riebaly rtagsciy. Svarbus nesociyjy riebaly rigsciy pogrupis
yra omega 3 ir omega 6 riebaly riigétys. Organizme jos atlieka svarbias funkcijas. Sios riigstys slopina
uzdegimus ir manoma, kad apsaugo nuo koronariniy Sirdies bei kraujotakos ligy, kurios iSsivysto dél
nepakankamos Sirdies raumens kraujotakos.

Papildoma informacija

Sociyjy riebaly ragsciy daugiausia aptinkama gyviny taukuose, taciau jy taip pat yra kokosy ir
palmiy branduoliy riebaluose, palmiy aliejuje ir hidrintuose augaliniuose riebaluose. Nesociyjy
riebaly rtgsciy yra augaliniuose aliejuose, pavyzdZiui, rapsy arba saulégrazy aliejuje, taip pat
riebioje jarinéje Zuvyje ir rieSutuose.

»Lidl“ pozZidris j socigsias ir nesocCigsias riebaly ragstis
Musy tikslas — pasiekti savo prekés Zenklo produktuose kuo didesnj nesociyjy riebaly ragsciy kiekj.
Kaip susidaro transriebaly ragstys ir koks jy poveikis?

Nesociyjy riebaly rtagsciy grupéje yra ir nepageidaujamy medziagy — transriebaly rigsciy.
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Papildoma informacija
Transriebaly ragsStys gali susidaryti natdraliai — dél mikroorganizmy atrajotojy didZiajame

prieskrandyje. Todél pieno produktuose ir mésoje natiraliai blna transriebaly rigsciy.

Transriebaly ragsciy gali susidaryti perdirbant taukus ir aliejus. Kadangi jy susidarymas priklauso
nuo technologinio proceso, Siuo atveju kalbama apie sintetines riebaly ragstis.

Didziausias transriebaly kiekis susidaro i$ dalies hidrinant augalinius aliejus, norint i$ skysto aliejaus
gauti kietus riebalus. IS dalies hidrinti riebalai maisto pramonéje naudojami dél gery technologiniy
savybiy (minkstos konsistencijos, plastiSkumo).

Transriebaly ragstys daro neigiama poveikj sveikatai ir yra priskiriamos prie nepageidaujamy maisto
ingredienty. Dél jy padidéja (blogojo) LDL cholesterolio kiekis kraujyje ir kartu sumaZzéja (gerojo) HDL
cholesterolio kiekis. Todél padidéja rizika susirgti koronarinémis Sirdies ligomis, kurios iSsivysto dél
nepakankamos Sirdies raumens kraujotakos.

Kokiuose maisto produktuose yra transriebaly rigsciy?

Daugiausia transriebaly rugséiy yra greitojo maisto produktuose, uzkandzZiuose, sausainiuose,
vafliuose, gruzdintuose patiekaluose arba uztepuose. Gruzdintuose maisto produktuose yra didesnis
transriebaly kiekis tik jei Sie maisto produktai kepami i$ dalies hidrintuose riebaluose ir aliejuose.

Koks yra teisinis reglamentavimas?

Siuo metu zenklinant produktus transriebaly kiekiai maisto produktuose néra privalomai nurodomi,
taciau nuo 2019 m. lapkricio 1 d. jsigalioja sveikatos apsaugos ministro jsakymas, kuriuo nustatyta, kad
Lietuvos rinkoje galimi tik tie maisto produktai, kuriuose riebaly rigsciy transizomery kiekis nevirsija 2
g 100-e g bendro riebaly kiekio.

»Lidl” pozidris j transriebaly ragstis

Mes siekiame gaminti savo prekés Zenklo produktus, kuriuose bendras transriebaly kiekis 100 g riebaly
nevirdyty 2 g. Sis kiekis atitinka Lietuvoje nustatyta ribine verte. Norédami sumaZinti transriebaly
ragsciy keliamg rizikg sveikatai, vengiame savo produktuose naudoti hidrintus riebalus, jei tai
imanoma. Tam tikrais atvejais, pavyzdZiui, gamindami saulégrazy margaring, neturime jokios kitos
alternatyvos, nes kietg saulégrazy aliejaus konsistencijg galima gauti tik hidrinant.

Lietuvoje nustatytos maks. ribinés 2 g transriebaly ragsciy

) 100 g riebaly vertés islaikymas maisto produktuose.
Tikslas

Kuo greiciau

Riebaly ragsciy sudéties gerinimas naudojant, pavyzdZiui,
rapsy aliejy.
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3.5. Palmiy aliejus

IS ko gaunamas palmiy aliejus ir kokie jo privalumai?

Palmiy aliejus yra populiariausias pasaulyje augalinis aliejus, kuris gaunamas i$ tropiniy aliejiniy palmiy
vaisiy. Palyginti su kitais aliejiniais augalais, aliejiné palmé yra daugiametis, visus metus vaisius
vedantis, derlingas ir labai efektyvus augalas. Be to, palmiy aliejy galima jvairiai naudoti dél jo fizikiniy
savybiy. Daugeliu naudojimo atvejy tvirtos konsistencijos palmiy aliejaus nereikia hidrinti kaip kity
natdraliy aliejy, kurie yra minkstesni ir skystesni. Taip iSvengiama transriebaly rtagsciy susidarymo, kaip
buvo minéta 3.4 skirsnyje.

Papildoma informacija

Dél didelio efektyvumo ir jvairiy naudojimo galimybiy palmiy aliejaus gamyba nuo 2002 iki 2016 m.
iSaugo daugiau nei du kartus. Taciau aliejiniy palmiy plantacijoms reikia dideliy ploty, todél nuolat
kertami atograzy miskai. Tai sukelia pavojy daugelio gyviiny rasiy buveinéms ir didéja Siltnamio
efektg sukelianciy dujy emisija. Siekdama uzkirsti kelig tokiai grésmei gamtos apsaugos organizacija
WWEF jsteigé Apskritojo stalo diskusijos dél tvaraus palmiy aliejaus asociacijg (RSPO). RSPO nariai 8
jsipareigojo uztikrinti tvaresnj aliejiniy palmiy auginima, pavyzdziui, plantacijoms nekertant senyjy
misky ir ekologiniu poZidriu vertingy misko ploty.

Kokj poveikj palmiy aliejus daro sveikatai?

Palmiy aliejuje yra didelis sociyjy riebaly rugsciy kiekis. Su maistu vartojant per daug sociyjy riebaly
ragsciy gali padidéti lipidy kiekis kraujyje. Dél stipraus kaitinimo perdirbant palmiy aliejy atsiranda
sglygos susidaryti tam tikriems riebaly ragsciy esteriams (3-MCPD), kurie sukelia véZj. Daugiau
informacijos apie 3-MCPD Zr. 2.2 skirsnyje.

,Lidl“ pozidris j palmiy aliejy
Mes siekiame maisto produktuose iki minimumo sumazinti palmiy aliejaus kiekj arba jj pakeisti kitais

riebalais. Todél savo bulviy traskuc¢iams ,,Crusti Croc” gaminti vietoj palmiy aliejaus pradéjome naudoti
saulégrazy aliejy.

Jei palmiy aliejaus negalime pakeisti kitais riebalais, naudojame tvaresniais metodais pagamintg
palmiy aliejy. Iki 2022 m. pabaigos norime savo prekés Zzenklo produktuose naudoti vien tik sertifikuotg
palmiy aliejy.

4.5 apivalga. Palmiy aliejus

Naudojamo palmiy aliejaus kiekio mazinimas ir visiSkas

Tikslas atsisakymas, jei tai jmanoma. Jei palmiy aliejaus negalima
pakeisti kitais riebalais, tada naudojamas tvariau pagamintas
ir pagal segreguotg prekybos modelj sertifikuotas palmiy
aliejus.

Kuo greiciau

8http://de.statista.com/statistik/daten/studie/443045/umfrage/produktion-von-palmoel-weltweit/ Saltinis: USDA Foreign
Agricultural Service.
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3.6. Vitaminizacija ir mineralizacija

Kokig funkcija atlieka vitaminai Zmogaus organizme?

Vitaminai yra organiniai junginiai, kuriy Zmogaus organizmas negali sintetinti pats arba sintetina
nepakankamai. Vitaminai yra batini Zmogui, todél jy reikia gauti su maistu. Daugiausia vitaminy yra
augaliniame maiste, pavyzdziui, vaisiuose, darzovése ir griduose. Jy patenka j gyviiny organizma per
pasarg, todél vitaminy taip pat yra mésoje, Zuvyje, kiausiniuose, piene ir minéty produkty gaminiuose.
Zmogaus organizme vitaminai atlieka labai daug funkcijy, pavyzdZiui, vitaminas C palaiko sveika musy
imunine sistema. Vitaminas A yra naudingas regai.

Kokia funkcija atlieka mineralai Zmogaus organizme?

Mineralinés medZiagos yra neorganinés sudedamosios maisto dalys, kuriy yra augaliniuose ir
gyvuliniuose maisto produktuose. Jie atlieka daug funkcijy vykstant Zzmogaus organizmo medziagy
apykaitos ir augimo procesams. PavyzdZziui, kalcis svarbus kauly ir danty formavimuisi bei funkcijoms.
Mikroelementas gelezis yra svarbus kraujodarai ir deguonies transportavimui.

Kokios jtakos Zmogui turi vitaminais ir mineralais papildyti maisto produktai?

Maisto produktus papildant vitaminais ir mineralinémis medzZiagomis siekiama kompensuoti Siy
vertingy medZziagy, gaunamy su maistu, triakuma. Vis délto, suvartojus per daug vitaminy ir mineraliniy
medziagy, tam tikrais atvejais gali atsirasti neigiamy padariniy sveikatai. Maitindamasis subalansuotu
maistu, iSskyrus kai kurias iSimtis, Zmogus gauna pakankamg kiekj visy vitaminy ir mineraliniy
medziagy. Papildomai atskiry vitaminy arba mineraliniy medZiagy paprastai reikia tik tam tikroms
Zmoniy grupéms (pavyzdziui, nésciosioms arba rikantiems Zmonéms) arba tam tikromis ligomis
sergantiems Zmonéms.

,Lidl“ pozidris j vitaminus ir mineralus

Mes susilaikome nuo bendro daugelio maisto produkty papildymo vitaminais ir mineralinémis
medziagomis. Vitaminy ir mineraliniy medziagy papildomai dedame tik j tam tikrus produktus,
pavyzdZiui, multivitaminy gérimus (vitaminy), sportininkams skirtus gérimus, mésa pakeiciancius
produktus (vitamino B12), augalinius pieno pakaitus (kalcio), margaring ir joduotajg maistine druska.
Augaliniai produktai, kurie vartojami vietoj pieno ir kuriuose néra natiralaus kalcio, papildomi tik tokiu
kalcio kiekiu, koks yra karvés piene, kad bty gaunamas mitybos ir fiziologiniu pozilriu pieng
pakeiciantis produktas.

3.7. Saldikliai

Kas yra saldikliai ir kam jie naudojami?

Saldikliai yra sintetiniu bddu pagaminti (pavyzdZiui, aspartamas) arba natdralds junginiai (pavyzdZiui,
stevija), kurie naudojami kaip kalorijy neturintys cukraus pakaitai. Jy sudétyje kalorijy i$ esmés néra,
taciau jie yra 37 tukst. karty saldesni uz buitinj cukry, todél yra naudojami tik labai mazais kiekiais.
Saldikliai suteikia galimybe gaminti maisto produktus be kalorijy arba su mazesniu kalorijy kiekiu,
neprivalant atsisakyti saldaus skonio. Saldikliai ypac¢ daznai naudojami gérimuose ir kramtomojoje
gumoje.®

? https://www.ugb.de/kinder-gesund-ernaehren/sind-suessstoffe-fuer-kinder-schaedlich/ suessstoffe-kinderlebensmittel
(Data 2019-03-01)

I
Samoningos mitybos atmintiné 23



http://www.ugb.de/kinder-gesund-ernaehren/sind-suessstoffe-fuer-kinder-schaedlich/
http://www.ugb.de/kinder-gesund-ernaehren/sind-suessstoffe-fuer-kinder-schaedlich/

Kodél dél saldikliy kyla diskusijy?

Viesumoje saldikliai nuolat kritikuojami. Siekiant nustatyti, ar saldikliai padeda mesti svorj, ar padidina
alkio jausma ir kartu skatina svorio augimg, dar reikalingi tyrimai. Be to, iki Siol atlikta tik nedaug tyrimy
dél ilgalaikio saldikliy poveikio, ypac dél keliy saldikliy derinimo ir didesnio saldikliy naudojimo maisto
produktuose. Diskutuojama, ar saldikliy vartojimas kaip nors susijes su padidéjusia vézio rizika ir
elgesio pakitimais bei ankstyvais gimdymais.

Ypac intensyviai diskutuojama apie saldikliy naudojimg vaiky maistui. Vaikams vartojant saldiklius, gali
atsitikti taip, kad jie pripras prie stipriy pramoninés gamybos saldikliy ir nebepajus natiralaus saldumo
skonio. Kadangi vaikai sveria maZiau nei suaugusieji, greitai gali bati virSijamas leistinas kasdienio
vartojimo kiekis (ADI verté). ADI vertés nurodo kiekj [mg/kg kino svorio], kuris gali bdti vartojamas
kasdien visg gyvenima be jokio nepageidaujamo poveikio.

Koks yra saldikliy teisinis reglamentavimas?

Saldikliai laikomi maisto papildais ir iki jy patvirtinimo turi bati atliekama daug saugumo tyrimy.
Europos Sgjungoje (ES) Siuo metu patvirtinta vienuolika saldikliy. Atlikus vertinimg sveikatos pozidriu,
kiekvienam saldikliui nustatomas priimtinas kasdienio vartojimo kiekis (Acceptable Daily Intake, ADI)
Siekiant uZztikrinti visapusiSkg sauguma, kai kurie saldikliai, esant poreikiui, intensyviai tikrinami ir po
patvirtinimo ir ADI vertés pritaikomos, atsizvelgiant j naujus tikrinimo rezultatus%1%12

Papildoma informacija

Produkty, kuriy sudétyje yra saldiklio, Zenklinimas yra sureguliuotas ES mastu. Jei maisto
produkto sudétyje yra saldikliy, jo apibldinime vir$ sudétiniy daliy sgraso turi biti nurodyta ,su
saldikliais”. Jei produkto sudétyje yra ir saldikliy, ir cukraus, turi bati nurodyta ,,su cukrumi ir su
saldikliu (-iais)“.

,Lidl“ ir saldikliy naudojimas

Jgyvendindami savo cukraus maZzinimo strategija, savo prekiy Zenklo asortimente norime sumazinti
vidutinj pridétinio cukraus kiekj 20 proc. Siekdami Sio tikslo, norime pamazu klientus pripratinti prie
maziau saldesnio muisy prekiy Zenkly skonio.

Mazindami cukraus, mes nekei¢iame cukraus saldikliais. Nes gérimai, kuriuose yra saldikliy, dél
intensyvaus saldumo prisideda prie klienty pratinimo prie saldumo, o tai skatina klaidingg mityba, kai
vartojama daug cukraus. MaZiau saldls maisto produktai ir sveiki maisto produktai, tokie kaip vaisiai ir
darZovés, norint pasiekti jprasta, saldy skonj, vartojami arba saldinami maziau.

Taciau mes norime savo klientams vietoj cukrumi saldinty prekiy pasidlyti ir alternatyviy prekiy,
kuriose yra maZiau cukraus arba jo néra i$ viso. Siose prekése mes, be kity priedy, naudojame saldiklius
kaip cukraus pakaitg. Maisto produktais, kuriuose yra maziau cukraus arba kuriuose cukraus is viso
néra, norime ypac sudominti klientus, kurie nori vartoti maisto produktus su mazu energijos kiekiu, bet
nenori atsisakyti Zinomo saldumo.

Onttp://www.gbe-bund.de/pdf/GBE kompakt 01 2013 Konsum Getraenke.pdf (Data 2019-03-01)

11 https://www.test.de/Suessstoff-Aspartam-in-ueblichen-Mengen-unbedenklich-4643254-0/ (Data 2019-03-01)
Lhttp://www.bfr.bund.de/cm/343/bewertung_von suessstoffen.pdf (Data 2019-03-01)
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Siuo atveju taip pat galioja teiginys: mes optimizuojame savo receptus tik su salyga, kad dél recepty
jvairovés nenukentéty nei skonis, nei saugumas.

3.8. Izogliukozé (gliukozés ir fruktozeés sirupas)

Kas yra izogliukozé ir kam ji naudojama?

Izogliukozé, gliukozés ir fruktozés sirupas, fruktozés ir gliukozés sirupas ir daugiafruktozis kukurizy
sirupas turi vieng bendrg ypatuma — tai yra cukraus sirupas su jvairiomis paprasto cukraus — gliukozés
(vynuogiy cukraus) ir fruktozeés (vaisiy cukraus) — dalimis.

2 lentelé. Izogliukozés savokos paaiskinimai

Izogliukozé nuo 10 % Kvieciai, kukurizai, bulves
Gliukozés ir fruktozés sirupas 5-50 % Kvieciai, kukurtzai, bulvés
Fruktozeés ir gliukozés sirupas >50% Kvieciai, kukurdzai, bulvés
Daugiafruktozis kukuriizy sirupas maziausiai 42 %, KukurGzai

(naudojamas daugiausiai JAV) da3nai ir 55%

Ar maisto produkte yra gliukozés ir fruktozés sirupo arba kity cukriniy sirupy, galima pamatyti i$
sudétiniy daliy sgraso. Cukraus rusiy reglamente nurodyta, kad ant pakuotés turi bati raSoma ne
izogliukozé, bet, atsizvelgiant j fruktozeés kiekj, arba gliukozés ir fruktozés sirupas, arba fruktozés ir
gliukozés sirupas. Maistinés vertés nurodomos kategorijoje ,, Cukrai“.

Gliukozés ir fruktozeés sirupas gaminamas is augaly, kuriuose yra krakmolo, pavyzdziui, kukurizy arba
kvieciy, gamybos proceso metu krakmolas suskaidomas j atskiras sudétines dalis, pavyzdZiui, cukry.
Fruktozé yra saldesné nei gliukozé ir saldesné nei buitinis cukrus i$ cukrinés.

Kuo didesnis fruktozés kiekis cukriniame sirupe, tuo jis saldesnis. Dél didelio fruktozés kiekio
cukriniame sirupe galima pasiekti didesnj saldumg nei jprasto buitinio cukraus. Nepaisant didesnio
saldumo, paminétina, kad gliukozés ir fruktozés sirupas maisto produktuose naudojamas pirmiausia
deél technologiniy privalumy, pavyzdziui, geresnio tirpumo arba tekstlros pagerinimo. Tam tikrais
atvejais gliukozés ir fruktozés sirupas pagerina ir maisto produkto pojatj burnoje.
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Kodél dél gliukozés ir fruktozés sirupo kyla diskusijy?

Europoje ES cukraus rinkos jstatyme buvo nustatytas gliukozés ir fruktozés sirupo (kiekiy) apribojimas.
Sis apribojimas 2017 m. spalio 1 d. buvo panaikintas. Todél ES Komisija laikosi nuomonés, kad iki 2026
m. gliukozés ir fruktozés sirupo gamybos kiekiai smarkiai didés.*

Papildoma informacija

Gliukozés ir fruktozés sirupuose fruktozés kiekis svyruoja tarp 5 ir 50 proc. O fruktozés ir
gliukozés sirupuose fruktozés kiekis siekia virs 50 proc.'® Europoje abu sirupo tipai apibadinami ir
kaip izogliukozé.

JAV sirupuose fruktozés kiekis paprastai siekia 42 arba 55 proc., jis ten taip pat vadinamas
daugiafruktoziu kukurizy sirupu (Fructose CornSyrup,HFCS).

Jei j apdorotus maisto produktus pridedama izogliukozés su dideliu fruktozeés kiekiu, suvartojama daugiau
fruktozés, ir tai turi neigiamy padariniy medziagy apykaitai.

Fruktozés netoleravimas. Tyrimy duomenimis, per dieng suvartojama maZdaug 40 g fruktozés.®
Beveik kas tre¢iam Zzmogui, kurio organizmas netoleruoja fruktozés, pavartojus nuo 25 g fruktozés, gali
pasireiksti skrandzio ir Zarnyno skausmai. Skausmai gali pasireiksti ir sveikiems Zmonéms, ypac
vaikams, jei jie vienam valgiui naudoja daugiau kaip 35 g vaisiy cukraus. Ktnui sunku visiskai jsisavinti
fruktoze, jei Sis kiekis virSijamas. Todél Zmogui gali pasireiksti tam tikri negalavimai, pavyzdziui,
viduriavimas ir pilvo patimas.*®

Galimas neigiamas poveikis sveikatai. Jvairiy tyrimy duomenimis, dél didelio fruktozés vartojimo gali
padidéti didelio antsvorio (nutukimo), diabeto, medziagy apykaitos sutrikimy bei Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizika.Y’

Vartojant fruktoze, kitaip nei gliukoze, kepenyse vyksta metabolizmas.

Todél padidinus fruktozés vartojima gali isivystyti nealkoholiné suriebéjusiy kepeny liga. Si liga
prilygintina suriebéjusiy kepeny ligai, kuri gali atsirasti dél piktnaudziavimo alkoholiu. Tyrimy
duomenimis, Siandien Europoje iki 30 proc. Zmoniy kencia nuo nealkoholinés suriebéjusiy kepeny
ligos. Sios ligos pasekmés sveikatai gali biti diabetas ir aukstas kraujospadis.®

Bhttps://ec.europa.eu/agriculture/sites/agriculture/files/markets-and-prices/medium-term-outlook/2016/2016-
fullrep en.pdf (Data 2019-03-01)

¥https://www.transgen.de/datenbank/zutaten/2531.isoglucose.html
https://ec.europa.eu/agriculture/sites/agriculture/files/markets-and-prices/medium-term-outlook/2016/2016-

fullrep en.pdf(2019-03-01)

Byolynets V, Kuper MA, Strahl S et al. (2012) Nutrition, intestinal permeability, and blood ethanol levels are altered in patients
with  nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD). Dig Dis Sci; 57: 1932-1941 (Data 2019-03-01),
https://www.verbraucherzentrale.de/Fruchtzucker(Data 2019-03-01)
16https://www.verbraucherzentraIe.de/Fruchtzucker(Data 2019-03-01)

7Bray, George A. et al. (2004) Consumption of high-fructose corn syrup in beverages may play a role in the epidemic of
obesity. The American Journal of Clinical Nutrition, Volume 79(4):537-543 (Data 2019-03-01)

18 Weiss J, Rau M, Geier A (2014) Non-alcoholic fatty liver disease: epidemiology, clinical course, investigation, and
treatment. Deutsches Arzteblatt Int 111: 447-452
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Fruktozés kiekiai, suvartojami per vaisius, maitinantis pagal sveikos mitybos principus, dazniausiai
nepavojingi. Paprastai Svieziy vaisiy, tokiy kaip obuoliai, kriausés ir pan., apimtis neleidzia jy suvalgyti
per daug ir taip suvartoti per daug fruktozés. Sunku jsivaizduoti, kaip Zmogus galéty suvalgyti 13
apelsiny, bet gana lengva jsivaizduoti, kaip jis galéty iSgerti litrg apelsiny suliy, kurios gali bdati
pagamintos i$ Siy 13 apelsiny.

Gamyba. Be sveikatos aspekty, bdtinai paminétinas dar vienas aspektas, susijes su gliukozés ir
fruktozeés sirupu, tai yra faktas, kad cukraus sirupas gali bati pagamintas i$ genetiSkai modifikuoty
kukurdzy. Beje, ir ingredientams i§ krakmolo, kurie gaminami i genetiSskai modifikuoty augaly
(pavyzdziui, kukuriizy) tiesiogiai, taikoma Zenklinimo prievolé. Tai taikytina ir gliukozés ir fruktozés
sirupui.t®

,Lidl“ ir gliukozés ir fruktozés sirupo naudojimas
Buvo Zengti pirmieji Zingsniai, siekiant i$ principo fruktozés ir gliukozés sirupo atsisakyti.

Mausy ilgalaikis tikslas yra gliukozés ir fruktozés sirupg naudoti produktuose, kuriuose tai yra bitina
technologiniu poZidriu, taciau ne saldinimo tikslais.

Jei produktui panaudotas gliukozés ir fruktozés sirupas, fruktozés dalis turi siekti maziau nei 42 proc.
Taip mes esame tikri, kad néra naudojamas daugiafruktozis kukurizy sirupas.

Masy ilgalaikis tikslas yra gliukozés ir fruktozés sirupa
naudoti produktuose, kuriuose tai yra bitina technologiniu
pozilriu, taciau ne saldinimo tikslais.

Tikslas  Jei produktui naudojamas gliukozés ir fruktozes sirupas, 2025 m. sausis
fruktozés dalis turi siekti maZiau nei 42 proc. Taip mes
esame tikri, kad néra naudojamas daugiafruktozis kukurizy
sirupas.

19 https://www.transgen.de/datenbank/zutaten/2531.isoglucose.html (Data 2019-03-01)
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4. Maisto produktai visiems poreikiams

Visavertis maistas yra svarbus misy gyvenimo kokybés elementas ir pagrindiné misy geros savijautos
ir darbingumo salyga. Daugelis musy klienty mitybos plang renkasi sgmoningai. Jy mityboje svarby
vaidmenj atlieka tiek asmeniniai polinkiai maisto atzvilgiu, tiek padidéje reikalavimai sveikatai, tiek kai
kuriy maisto produkty netoleravimas bei alergijos. Mes norime, kad musy asortimente kiekvienas
klientas rasty tinkamg pasitlymga. Todél misy asortimentas nuolat tobulinamas ir pritaikomas prie
visuomeneés raidos ir tendencijy.

Mdsy jvairus asortimentas sitlo daug maisto produkty, pradedant nuo produkty, kuriuose néra
laktozés ar glitimo, iki ekologisky produkty, atitinkanciy visus reikalavimus ar poreikius.

4.1. Be laktozeés ir glitimo

Pienas kaip maisto produktas turi daug privalumy: jame yra tokiy maistingyjy medziagy kaip baltymai,
kalcis ir vitaminai, kurie yra svarbls subalansuotos mitybos elementai. Taciau vis daugiau Zmoniy
netoleruoja laktozés, o tai reiskia, netoleruoja pieno cukraus. Jy organizmas j pieng reaguoja pilvo ir
kitais skausmais.

Taciau Zmonés, kuriy organizmas netoleruoja laktozés, nebatinai turi atsisakyti pieno produkty. Kad
klientai galéty meégautis maistu, nepatirdami jokiy negalavimy, mes savo prekés Zenklo asortimente
sidlome produkty, kuriuose néra laktozés, pasirinkima, pavyzdziui, pieng arba jogurtg be laktozés.

Be laktozés, svarbus maisto produkty elementas yra ir glitimas, kurio kai kurie Zmonés netoleruoja. Jie
kencia nuo glitimo netoleravimo, t. y. gliuteninés enteropatijos. Glitimas yra baltymas, kurio yra jvairiy
rasiy griduose, pavyzdziui, kvieciuose, speltose, rugiuose, avizose, mieziuose, neprinokusiose speltose
ir daugelyje kity. Zmonéms, kenciantiems nuo gliuteninés enteropatijos, $iy risiy gridai ir visi maisto
produktai, kuriuose yra siy gridy ar net jy pédsaky, yra netinkami.

Kad galétume tokiems Zmonéms pasillyti didelj maisto produkty asortimentg, savo prekiy Zenklo
produktus, kuriuose néra glitimo, mes tikslingai Zenkliname.
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4.2. Vegetarinés ir veganinés alternatyvos

,Lidl“ prekiy Zenklo asortimente taip pat sillome vegetariniy ir veganiniy maisto produkty. Kad
vartotojai galéty susiorientuoti, mes juos Zenkliname ryskiais logotipais, kurie atitinkama produkta
apibadina kaip tarptautiniu mastu apsaugoto prekiy zenklo produkta.

Tokiy logotipy licencijas iSduoda Vokietijos vegetary asociacija. Logotipas uZtikrina, kad visi
ingredientai bei panaudoti papildai atitinka kriterijus , vegetariskas” arba , veganiskas®”.

Musy klientai randa daug mdsy prekés Zenklu , My best Veggie” pazenklinty produkty, kurie suteikia
galimybe maitintis vegetariskai, pavyzdziui, Saldyty makarony patiekaly be mésos, vartoti paruosty
patiekaly arba desry alternatyvy. Prekés Zenklu ,Kania“ paZenklinti produktai yra jvairts veganiski
tepiniai ant duonos, kuriuose néra jokiy gyvininés kilmés produkty.

NEGET,,,

JEGE 'r"".?

e WD
G-E Tﬂ“‘P

. @
“eTARY VEGAN

4.3. Ekologiskos kokybés maisto produktai

Mes jau daugelj mety siGlome produktus is kontroliuojamo ekologisko Zemés tkio,

jie visi paZzenklinti oficialiu ES ekologinés gamybos logotipu. Kad produktas bty

pazenklintas ,EU Organic” antspaudu, jis turi atitikti grieztus EG ekologinio

reglamento kriterijus. Todél maisto produktai su ES ekologinés gamybos logotipu
yra produktai, atitinkantys auksciausius pagal jstatyma uztikrintus maisto produkty teisés standartus.
Siekiant uztikrinti, kad Siy standarty baty laikomasi, tiekéjai yra nuolat kontroliuojami. Be to, , Lidl“
tinkle mes jvedéme vidaus kokybés uztikrinimo sistemg ir tikriname savo produktus visoje gamybos ir
tiekimo grandinéje. Taip galime uZtikrinti visada aukstg kokybe ir jstatymy laikymasi.

Masy ilgalaikis tikslas yra nuosekliai didinti savo ekologisky produkty asortimentg, atsizvelgiant j
paklausa. Taip mes norime atitikti savo klienty poreikj maitintis sgmoningiau ir sveikiau.

4.4. Musy potiuris j genetine modifikacija

Kas yra genetiskai modifikuoti produktai?
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Genetiskai modifikuoti produktai turi bati deklaruojami. Pagal jstatyma tai yra maisto produktai, kuriy
sudétyje yra genetiskai modifikuoty organizmy (GMO), kurie susideda i§ genetiskai modifikuoty
organizmy arba yra i$ jy pagaminti. ,Lidl“ tinkle genetiSkai modifikuoty maisto produkty néra.

Papildoma informacija

Jei gyvininés kilmés produktai, tokie kaip pienas, mésa ar kiausiniai, yra kile i$ gyviiny, kurie buvo
Seriami genetiskai modifikuotais pasarais, nei pagal ES, nei pagal nacionalinius jstatymus deklaracijos
prievolé netaikoma. Todél, siekdami skaidrumo, mes ,,Lidl“ tinkle naudojame logotipa PASARAI BE
GENETISKAI MODIFIKUOTY ORGANIZMUY.

Kokiy priemoniy imasi ,Lidl“ kontroliuojant savo tiekéjus?

Siekdami iSvengti genetiskai modifikuoty organizmy, mes reikalaujame i$ gamintojo dokumentais
patvirtintos pavojy analizés. Mums svarbu dar pradiniuose produkty tiekimo etapuose imtis
priemoniy, kurios uzkirsty kelig genetiskai modifikuotiems organizmams auginant, transportuojant ir
apdorojant arba padéty jy iSvengti. Didzioji sojy produkty dalis, kaip ir anksciau, yra iS genetiskai
modifikuoty sojy, nors dél didéjancios paklausos daugiau auginama genetiskai nemodifikuoty sojy.
Naudojant sojy leciting, kyla rizika, kad tai gali bati genetiskai modifikuoty organizmy priemaisy
pernesSimo Saltinis Dél Sios priezasties mes stengiamés savo Zenklo prekése, kur tik jmanoma, sojy
leciting pakeisti saulégrazy lecitinu.

Sojos naudojamos kaip pagrindinis gyvuliy pasary komponentas daugelio produkty gamybai. Jei sojy
nejmanoma pakeisti kitais baltyminiais pasarais, siekiant ilgam laikui sumazinti importa, mes teikiame
pirmenybe sojoms is ES. Kol bltina importuoti sojas, masy tikslas yra naudoti sertifikuotus, genetiskai
nemodifikuotus ir patvarius sojy produktus. Siuo tikslu ,Lidl“ nuo 2017 m. vykdo ,Lidl“ sojy plana. Sio
plano tikslas yra laipsniskai padidinti pasauliniu mastu naudojamg sertifikuoty, patvariy, genetiskai
nemodifikuoty sojy produkty dalj ir prisidéti prie jas auginanciy tkininky gyvenimo, aplinkos ir darbo
sglygy gerinimo.

BE
GMO

PASARAI BE
GENETISKAI

MODIFIKUOTUY
ORGANIZMU

Plésti ir etapais vykdyti musy nuolatinio asortimento Kuo skubiau
Tikslas sertifikavima ir Zenklinimg antspaudu , PASARAI BE
GENETISKAI MODIFIKUOTY ORGANIZMUY .
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5. Glausta apzvalga: musy produkty zenklinimas

Mes siekiame, kad ,Lidl“ prekés Zenkly produkty pakuotés blty pagamintos taip, kad klientas galéty
greitai pamatyti visg svarbig informacijg apie maisto produktg ir jo sudétyje esancias medziagas. Be to,
atidarius pakuote, joje turi bati tik tai, kas pazadéta turinio aprasyme.

Vienodas Zenklinimas ES mastu

Europos informacijos apie maisto produktus reglamentas (ES 2011/1169) Europos mastu apibrézia
bendras ir aiskias direktyvas apie pakuotés Zenklinimg ir joje nurodomg informacija. Ant jos turi biti
nurodyta:

e maisto produkto pavadinimas;

e sudedamyjy daliy sarasas bei sudedamosios dalys, kurios gali sukelti alergijg arba
netoleravima (,,Lidl” tinkle alergijg sukeliantys ingredientai paryskinami pastorintu Sriftu);

e tinkamumo vartoti trumpiausias terminas arba trumpiausias suvartojimo terminas;
e grynasis kiekis;
e maisto verslo operatoriaus pavadinimas ir adresas;

e maistingumo deklaracija.

Pagrindiniai duomenys

|ll

Siekdama skaidraus produkto Zenklinimo ,Lidl“ Zengia dar vieng Zingsnj ir, be ES 2011/1169 reglamento

privalomy duomeny, nurodo papildoma informacija.
Trumpa informacija apie maistinggsias vertes

,Lidl“ tinkle visa informacija apie maistinggsias vertes ir ingredientus yra nurodyta vienodu sriftu, todél
musy klientai gali greitai susiorientuoti. Lenteléje parodyta, kokiy maistingyjy medZiagy ir kiek kalorijy
yra produkto sudétyje. Jei nurodoma viena porcija, tada nurodomas energijos kiekis vienoje porcijoje
ir procentiné israiSka, apskaiciuota pagal suaugusiajam rekomenduojamg dienos doze, nurodytg
Informacijos apie maisto produktus reglamente (RE (ES) NR. 1169/2011). Papildomai ,,Lidl“ tinkle
Zenklinant produktg nurodoma, kad jo sudétyje néra laktozés, glitimo ir alergenu.
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Maistingumo deklaracija 2/100 g @/Porcija 150 g % RI

Energiné verté 685 kJ/164 kcal | 1029 kJ/247 kcal 12 %
Riebalai 100g 15,0g 21%
I$ kuriy so¢iyjy riebaly ragstiy 7,08 10,5¢g 53%
Angliavandeniai 159¢g 239¢g 9%
IS kuriy cukry 14,8 ¢ 2224 25 9
Baltymai 2,4¢ 36¢g 7%
Druska 0,08¢g 0,12 g 2%

RI (reference intake) = referencinis kiekis vidutiniam suaugusiajam (8400 kJ/2000 kcal)

5-1 pav. Maistingujy verciy apibadinimas

. Informacijg apie trumpiausig tinkamumo vartoti terming nurodome tame paciame
laukelyje, kur nurodomas produkto apibtdinimas, ten nurodome ir informacija
apie kiekj bei alkoholio kiek;.

e Jei produkto sudétyje yra alkoholio, o preké vartojama i karto, nepasildyta, Sig

informacijg nurodome papildomai prie informacijos ingredienty sarase, Si
informacija yra aiskiai jskaitoma ir nurodoma geltoname langelyje:

Sudetyje yra alkoholio.

e Tokia nuoroda yra, pavyzdziui, ant masy ,,Svarcvaldo” vy$niy torto.

e Informacijg apie Zzuvy kilme nurodome geltoname teksto laukelyje. Tokig
informacija taip pat nurodome ant apdoroty maisto produkty, kuriy sudétyje yra
Zuvies.

Tunas (Katsuwonus pelamis), suzvejotas Piety Atlanto vandenyne (FAO Nr. 47), vidurinéje Vakary
Ramiojo vandenyno dalyje (FAO Nr. 71), vidurinéje Ryty Ramiojo vandenyno dalyje (FAO Nr. 77),
pietrytinéje Ramiojo vandenyno dalyje (FAO Nr. 87), vidurinéje Ryty Ramiojo vandenyno dalyje
(FAO Nr. 34) arba pietvakarinéje Atlanto vandenyno dalyje (FAO Nr.41), buvo Zvejojama
apsupamaisiais ir keliamaisiais tinklais (gaubiamaisiais tinklais). Daugiau informacijos apie
gaudymo sritj Zr. apacioje.

www.lidl.It

5-2 pav. Pavyzdys. Zuvies kilmeé
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e Porcijy dydziai: papildomai prie privalomy duomeny apie maistinggjg verte
gamintojai savo noru gali nurodyti informacijg apie vienos porcijos arba suvartojamo
vieneto maistingaja verte. Energijos kiekj ir informacijg apie maistingyjy medziagy
kiekj galima nurodyti vadinamojo referencinio kiekio procentine iSraiSka. Pagal
nuostatas privaloma referencinj kiekj apskaiciuoti vienai dienos porcijai, siekianciai
2 takst. kilokalorijy. Tai atitinka suaugusio Zmogaus dienos dozés orientacine verte.
Nustatyty porcijy dydziy Siuo metu néra, gamintojai porcijy dydZius gali pasirinkti
patys savo nuoZildra. Mes nurodome porcijy dydZzius kaip papildoma informacijg, kuri
yra prasminga ir atitinka realybe.

e Todél ant musy Saldyty picy papildomai yra nurodyta vienos visos picos maistingoji
verté, o ant Sokoladiniy batonéliy — vieno viso batonélio maistingoji verté.

e Kadangi referencinis dienos kiekis nustatytas vidutiniam suaugusiajam, maisto
produkty, kurie daugiau skirti vaikams, reikalingos dieninés porcijos procenty
nenurodome.

Tvarumas maisto produkty gamyboje

Mums labai svarbu, kad savo klientams galétume pasitlyti atsakingai pagamintus produktus. Todél
glaudziai bendradarbiaujame su iSorinémis organizacijomis, iniciatyvinémis grupémis ir standarty
leidéjais. Daugelis musy maisto produkty yra pazenklinti antspaudais ir kokybés Zenklais, nurodancdiais
papildomg informacijg. Produkty etiketés ir Zenklinimai, tokie kaip, ES ekologinés gamybos ,
,Fairtrade”, MSC, ASC, UTZ, ,Rainforest Alliance” ir kt. logotipai, yra atsakingos produkcijos, skaidrumo
ir sgmoningos mitybos simboliai.

Mes sitlome ,,Fairtrade” antspaudu paZenklintus produktus. Nuo Sio Zenklo jvedimo bendradarbiavima
su ,Fairtrade” nuosekliai plétojome ir didinome saZiningos prekybos asortimentg. Nuo 2014 m. ,,Lidl“
priklauso pirmiesiems programos ,Fairtrade-Kakao” partneriams. Daugiau informacijos rasite adresu:
https://www.lidl.It/It/Atsakingas-verslas-179.htm
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6. Santrauka ir ateities perspektyvos
»Geriausi maisto produktai sgmoningai mitybai“

Masy tikslas yra aktyviai prisidéti prie sgmoningos mitybos. Likdami istikimi savo Stkiui ,,Kelyje j geresnj
rytojy” ir siekdami Sio tikslo nustatéme maisto produkty pirkimo politikg, jg periodiskai tikriname,
kritiSkai vertiname ir tobuliname.

Siame dokumente mes nurodéme, kokius priimame sprendimus, susijusius su atsakomybe uZ
kokybiskus produktus, ir kaip stengiamés atitikti klienty poreikius bei nuosekliai vykdome maisto
produkty rinkos principus.?°

6.1. Musy tikslai ir priemoneés

Mes nuolat tikriname savo prekés Zenkly asortimentg ir keliame sau reikalavima nuolat tobuléti. Mes

neisleido jokiy taisykliy ar direktyvy.

Vienas svarbiausiy misy maisto produkty pirkimo politikos elementy yra ,Lidl” prekés Zzenklo produkty
optimizavimas cukraus, riebaly ir druskos kiekio pozilriu. Siekdama aktyviau prisidéti prie sveikos mitybos,
,Lidl“ iSsikélé tikslg, pritaikant jvairias priemones, iki 2025 m. privataus prekés Zenklo prekiy asortimente
sumazinti 20 proc. cukraus ir druskos. Mes turime tikslg, kad , Lidl“ prekés Zenklo produktuose, kuriuose
yra riebaly, pasiekti, kad juose blty kuo daugiau nesociyjy riebaly ragsciy.

Siekdami aktyviai prisidéti prie sgmoningos mitybos, pirkimo politikoje mes stengiameés issiaiskinti, kaip
savo klientams galime suteikti galimybe maitintis sgmoningai, atitikdami jvairius reikalavimus ir
pateikdami didelj kokybisky maisto produkty asortimenta. ] Sig sritj jeina maisto produktai be laktozeés ir
glitimo, vegetarinés ir veganinés alternatyvos bei sertifikuoti ekologiski produktai.

Nuoseklus principy atnaujinimas

Sioje Strategijoje apraomi aktualGs kriterijai, direktyvos ir tikslai. Jie taikomi ,Lidl“ nuosavy prekiy
Zenkly produktams Lietuvoje ir yra nuosekliai tobulinami, pritaikomi pagal naujausius moksliniy tyrimy
bei visuomenés raidos rezultatus ir nuolat atnaujinant, palyginant apibréztus tikslus ir rezultatus
pristatomi visuomenei.

20http://label-online.de/label/ein-gutes-stueck-bayern/ (Data 2019-03-01)
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6.2. Priemoniy santrauka

daZantieji maisto produktai,

Tikslas Siandien
M -
1 T | Mok amaniann | T e
e 2 pridétinio cukraus kiekj privataus o Y
;‘ 'g 'é prekés Zenklo produktuose. strategija.
2 % Druska 2025 m. 20 % sumazinti vidutinj pridetines Prlefnon.m p[ogramos 1gyverv1.d|.n|mas,
= sausis druskos kiekj maisy privataus prekés remlanjc_|s musy druskos mazinimo
Zenklo produktuose. strategija.

Akrilamidas Kuo greiciau - 1 Zingsnis: visoms prekiy - DidZiojoje dalyje mlsy produkty
grupéms pasiekti ,Lidl” vertés yra mazesnés nei ES taikomos
nustatytas tikslines vertes. orientacinés vertés.

- 2 Zingsnis: nustatyti ir pasiekti - Daugelis produkty grupiy jau atitinka
dar grieztesnes tikslines vertes. misy nustatytus grieztesnius
reikalavimus.

3- | Kuogreitiau | 3 \epp kiekis vienoje misy

monochlorpropandiolis produkto porcijoje neturi virsyti

(3-MCPD) 50 % LPN.

- Palmiy aliejus turi bati kei¢éiamas
kitais riebalais / aliejais, jei tai
neturi neigiamos jtakos produkto
skoniui ir iSvaizdai.
MOSH / MOAH Kuo greiciau - Mineraliniy alyvy likugiy Jau jgyvendinta daug minimizavimo
% minimizavimas maisto priemoniy, ypat pakuotese.
a produktuose: maks. MOSH kiekis
g -2 mg/kg.
3 - MOAH kiekis turi atitikti
s kiekybinio jvertinimo riba.
jg Pirolizidino alkaloidai Kuo greiciau . Pirolizidino alkaloidy ir tropano Galimy minimizavimo principy
§ (PA) /‘tro‘pano alkaloidy minimizavimas: pritaikymas su tiekéjais.
alkaloidai (TA)
- PA: daugiausiai 50 % pamatinés
vertes.
- TA: maisto produkty sudétyje
neturi bati TA.

Pesticidai Kuo greiciau Tikslas — pasidlyti maisto produkta - Veikliyjy medziagy likuciy

su minimalia liku¢iy koncentracija. koncentracija ne didesné nei
trecdalis maksimalios teisés aktais
nustatytos koncentracijos.

- Visy veikliyjy medziagy likuciy
koncentracija — tik 80 % teisés
aktais nustatytos maksimalios
koncentracijos.

- Ne daugiau nei 5 rasiy veikliyjy
medziagy likuciai.

2 Dazikliai 2020 m - Tikslas —ir toliau tikrinti visus Siuo metu masy nuolatiniame

_§ gruodis produktus, kuriuose yra dazikliy asortimente yra gerokai daugiau prekiy
g ® ir jsitikinti, ar daziklius naudoti su dazanciais maisto produktais ir

.‘é" E batina. natdraliais dazikliais, nei maisto produkty
§ .g - Tais atvejais, kai negalima su sintetiniais daZikliais.

’§ o i$vengti daZikliy naudojimo,

s pirmiausia turi bati naudojami
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kuriuose yra nataraliy dazikliy.

- Tais atvejais, kai tai yra jmanoma,
atsisakome sintetiniy dazikliy.

- Vengiame karmino ir eritrozino.

Konservantai

2020 m.
gruodis

- Misy tikslas — kiek jmanoma
sumazinti konservanty
naudojimg arba nenaudoti jy
iSvis, jei tai neturi neigiamos
jtakos maisto produkto saugai.

- Mes tikriname visas prekes,
kuriose yra konservanty, kad
jsitikintme, ar juos batina
naudoti.

- Nuolat ieSkome tinkamy
technologijy, dél kuriy baty
galima uZtikrinti ilgg ir saugy
produkty islaikyma nenaudojant
konservanty.

DidZigjg maisto prekiy su konservantais
dalj sudaro prekés, kurioms naudojamos
nitritinés druskos. Jos uztikrina ilgesnj
produkty issilaikymg ir sauguma.

Kvapiosios medZiagos

2020 m.
gruodis

- Tikslas — tikrinti visus produktus,
kuriuose yra kvapiyjy medziagy ir
jsitikinti, ar batina jas naudoti
sudétyje.

- Savo privataus prekés Zzenklo
produkty sudétyje siekiame kuo
maziau naudoti sintetiniy
kvapiyjy medziagy.

Hidrinti riebalai

Kuo greiciau

- Nustatytos maksimalios ribinés 2
g transriebaly ragsciy 100 g
riebaly vertés islaikymas maisto
produktuose.

- Riebaly ragsciy sudéties
gerinimas naudojant, pvz., rapsy
aliejy.

Nebenaudojame hidrinty riebaly, jei tai
imanoma technologiskai.

Palmiy aliejus

Kuo greiciau

Palmiy aliejy maziname, kur
imanoma, jj kei¢iame kitais aliejais.

Nuolat tikriname savo nuolatinj
asortimenta, siekiant nustatyti, kokiose
prekése palmiy aliejaus kiekj galima
sumatzinti arba visiSkai pakeisti.

Gliukozés —fruktozés
sirupas

2025 m.
sausis

- Tikslas — gliukozés-fruktozés
sirupg naudoti produktuose,
kuriuose tai yra batina
technologiniu poZidriu, taciau ne
saldinimo tikslais.

- Jei produkto sudétyje yra
gliukozés-fruktozeés sirupo,
fruktozeés dalis sudaro maZiau nei
42 %.

- Siekiame uztikrinti, kad nebty
naudojamas daugiafruktozis
kukurdzy sirupas.

Pozidris j geny
technologija

Kuo greiciau

Palaipsniui vykdomas sertifikavimo
ir zenklinimo antspaudu ,,Pasarai be
genetiskai modifikuoty organizmy”
procedlry plétojimas masy
nuolatiniam asortimentui.
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